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AVANT PROPOS

« L’invocation est I’arme du musulman » a dit le Prophete, Sallal laaHou (a)leyHi wa
sallam. Mais comment se servir d'une arme si on en ignore tout ou presque tout ?
Le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam a enseigné d’innombrables prieres et
invocations au musulman pour adorer Allah, régler ses problemes d’ici-bas et

surtout sauver son ame.

Le but de cette brochure n°4 est d’exposer et d’expliciter quelques unes de ces prieres
et invocations afin d’en faciliter 1’acces et l'utilisation par nos freres et sceurs

musulmans ; pour ce faire nous avons retenu trois principaux thémes :

- Les moments (particulierement) favorables aux invocations
- Introduction au Repentir (Istighfaar) et a la priere sur le Prophete (Salaatou

(a)lan nabbi)

- Introduction a certaines prieres et dévotions

Une autre brochure n°5 (déja parue) traite également des invocations mais des
invocations plus spécifiquement liées au calendrier musulman de Mouharram
(mois de Tamkharit) a Zul Hijja (mois de Tabaski) notamment. Les 2 brochures sont

donc complémentaires
Que Dieu dans sa miséricorde infinie agrée notre intention, accorde son pardon a
tout musulman, exauce nos voeux, et nous insuffle I'amour du PROPHETE Sailal

laaHou (a)leyHi wa sallam et la crainte réelle d”AllaH - amiine.

D’emblée le traducteur présente ses excuses pour toute faute ou erreur que ces
pages contiendraient.
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Régles de transcription utilisées (pour les lettres
particuliéres spécifiques a la langue arabe) :

Le «ain » est transcrit par un a entre parentheses (a) / (i) / (ou) / (h); c’est un son
(provenant de la gorge) et émis par quelqu’'un qui met le doigt dans sa gorge :
exemple (aa)lamiine / ane-(a)meta (a)leyHime / iyyaka na(h)boudou wa iyyaka

nasta(ii)nou

le «gha» - gh - :son émis par quelqu'un qui se gargarise (qui a de I’eau au niveau

de la gorge et qui se gargarise) — exemple : ghairil maghDotibi

h minuscule : le h dans « al hamdou lil laaHil rabbil (aa)lamine

H majuscule : (Houwa ; AllaaHou)

zed souligné : z; il correspond au « zed » anglais dans this : lettre zed prononcée

avec le bout de la langue entre les dents ; exemple : zaalika, alleziina etc...

«c cédille » : ¢; c’est le son qu'on a en anglais dans thumb ou think par exemple ;
C'est la lettre s prononcée avec le bout de la langue entre les dents — Exemple:

kaciirane ; ¢alaaca

S (s majuscule) c’estla lettre emphatique arabe rendu par le son «so »; on dira par
exemple AllaaHoumma Salli (a)la seydinnaa Mouhammadine wa sallim ; en principe

on doit prononcer « solli » plutot que salli (a)laa ; de méme nous utiliserons :

D (d majuscule) pour le son do (exemple : Doolliine)
Z (zed majuscule) pour le son zo (ex : Zoolimiine)

ol : (ou avec accent circonflexe) pour transcrire le son «ou long» (on écrira par

ex kaafirotina)
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I — GENERALITES SUR LES INVOCATIONS

A- Les moments favorables aux invocations

B- Les invocations exaucées

C- Le repentir (Istighfaar)

D- La priere sur le Prophete (Salaatou (a)lan nabi)

E- Autres priéres & dévotions
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I — GENERALITES SUR LES INVOCATIONS

A - LES MOMENTS FAVORABLES AUX INVOCATIONS

« Waxtou nangou niaanes. »

- LES JOURS DE LA SEMAINE

Tous les jours sont a Dieu, mais Dieu les a marqués par des moments particuliers
durant lesquels il exauce (plus particulierement) toute priere qui lui est adressée ;
Profitons donc de ces moments favorables pour demander a Dieu le Tout Puissant ce
que nous voulons aussi bien pour nous-mémes, nos parents, nos familles et amis. Ces
moments sont :

JOURS PERIODE
. Le Iundi toute la matinée (1h environ
Lundi N oy e ‘s s s
apres le lever du soleil jusqu'a midi)
Yoor-Yoor
Mardi Entre 12het 13 h
Mercredi Entre la priere de zohr et celle de asr
(tisbaar et takusaane)
Jeudi La matinée (Yoor-yoor)

De la priére du vendredi

Vendredi jusqu’au coucher du soleil

(particuliérement entre asr et maghrib
(takusaane et timis)

Samedi Au moment du coucher du soleil
(maghrib!/ timis)

Au moment du lever du soleil
NB : Il est bon de réciter a ce moment
10 fois Ia sourate « Qhoul yaa
AyyouHal kaafiroiina »

Dimanche

- Aprés les 5 priéres obligatoires

- Entre 4h et 6h du matin

- Entre le grand appel a la priére et le
petit appel - entre « nodd » et

« likhaam »

Tous les Jours

- Lors des prosternations (waxtou soudjoot)

Tous ces moments sont tirés des hadices de notre Prophete sallal laahou aleyhi wa sallam

Retiens parmi les moments favorables : tous les jours entre 21 heures et 22 heures.
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Retiens également que les actes d’adoration effectués la nuit ont plus de poids que les

actes effectués le jour : en effet un zikr fait la nuit équivaut a 500 fois la « valeur »
du méme zikr fait de jour.

Parmi ces moments « propices » insistons sur « le dernier tiers de la nuit » qui
est un des moments les plus favorables pour l'exaucement des invocations tel
qu’exprimé par le Hadice suivant :

HADICE « Allah — qu’ll soit glorifié et magnifié « se manifeste » durant le dernier
tiers de la nuit, et dit : « Je suis le RO], je suis Celui qui donne ! Celui qui me supplie,
Je lui réponds ; celui qui demande, Je lui donne ; celui qui sollicite mon pardon, Je lui
pardonne ».

Dans des variantes de ce hadice, il est rapporté que DIEU « se manifeste » dans le
dernier tiers de la nuit jusqu’au ciel de ce monde.

Le dernier tiers de la nuit est un moment particuliérement favorable a
I’exaucement des veeux par Dieu. Se lever durant cette période (de 4 H du matin a
Fajr), faire ses ablutions, faire au moins 2 rakas et invoquer AllaH le Tres Haut, est
une grande SOUNNA. Tout musulman qui se donne cette peine verra incha allaH
ses VeeuXx exauces.

Signalons qu’on peut se lever durant la nuit faire sa ou ses prieres, puis se recoucher
jusqu’a I'heure du Fajr (et Soubh).

Alors comment exploiter concrétement ces périodes dits « favorables » a
I'acceptation des invocations par AllaH ?

On peut faire (si possible) 2 rakas en guise de « Hadiya » au Prophete Sailal 1aaHou
(a)leyHi wa sallam puis demander ce qu’on veut apres le salut final (a condition que cela
ne soit pas un moment ou il est interdit d’effectuer des prieres surérogatoires (ou
Naawafils)

Lorsqu'on dit de faire 2 rakas on a le choix des sourates ou versets mais
généralement on récite les 2 sourates « AL KAAFIROUNA » et « IKHLAAS » :

- 1%¢raka: Faatiha + qhoul yaa ayyouHal kaafiroiina
- 2fmeraka: Faatiha + qhoul Houwa AllaaHou Ahad

On peut également faire simplement des invocations (donc sans Naafila) :

- soit on exprime (en arabe ou dans sa propre langue) un vceu particulier que I'on

souhaite voir exaucer

- soit on utilise une formule de priere dite “globalisante” ou “totalisante” en ce sens
qu’elle a une portée si générale qu’elle embrasse tous les besoins d’ici-bas et de I'au-

dela.
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Exemples :

9}&\5 ) \9\..3\3 jud al
g

AllaaHoumma akhsine (aa)ghibatanaa fil oumodri koulli-Haa wa adjir-naa
mine khiz-yid-dounya wa (a)zaabil aakhirati

« O Mon DIEU donne-nous une issue heureuse (accorde-nous le succés) dans toutes nos entreprises
tout en nous préservant de toute honte ou humiliation dans ce bas monde ainsi que des chitiments
de I’Au-dela. »

“Yalla, Yalla nga maye niou ndame ci lepp lou niou dougue té mousseul niou ci bep gathié adina ak
bep mbougalou alaakhira”.

qu’'on peut réciter 1, 3, 7, 66, 70 ou 100 fois par exemple. Cette invocation fait partie de
celles enseignées par le Prophete, Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam. Et effectivement, elle prend en
compte tous nos problemes. En effet que veut I'homme sinon le succes dans toutes ses
actions ? et étre a l'abri des humiliations de ce bas monde ainsi que des chatiments de
I’autre monde ?

C’est pourquoi tout musulman qui la récite systématiquement (70 ou 100 fois par jour
notamment), verra incha allaH exaucés tous ses besoins et ne connaitra pas I'’humiliation
incha-LaaHou. On peut par conséquent « l'utiliser » :

apres les 5 prieres obligatoires
apres les nawaafils (pluriel de naafilas) ou priéres dites surérogatoires
a tous les moments dits favorables pour invoquer Dieu

aux endroits réputés « favorables » (Kaaba, Médine, endroits saints...)

NI NEENIEN

a tout moment
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Le nombre de répétitions de la formule va de 1 a 3, 7, 10, 100, voire plus... Certains
hommes de Dieu (aweliyaa-oii) disent méme qu’on peut se limiter a cette priere
lorsqu’on fait le tawaaf de la Kaaba (oumra, hajj).

Autres exemples d’invocation "globalisante" (de portée générale)
Rabbanaa aatinaa fid-dounyaa hassanatane wa fil aakhirati
hassanatane wa ghinaa (a)zaabane naari. aamine.

O Seigneur accorde nous le bien dans ce monde ci ainsi que le bien dans l'autre monde et
préserve-nous du chitiment de I’Enfer.

Autres invocations tirées de I'enseignement du noble Prophete salaatou wa sallam
dont nous déroulons ici quelques exemples :

+ AllaaHoumma aSlih lii diinii

AllaaHoumma
aSlih lii diinii allezii Houwa (i))Smatou amerii
wa aSlih lii dounyaayal-letii fiiHaa ma-(aa)-chii
wa aSlih lii aakhiratiil-letii fiiHaa ma(aa)dii
wadje-(a)lil hayaata ziaadatane lii fii koulli khayerine
wadje-alil mawta raahatane lii mine koulli charrine. amiine.

Seigneur ! Parfais ma religion qui est la sauvegarde de mon sort, améliore mon existence
dans ce monde-ci source de ma subsistance ainsi que mon au-dela vers lequel se fera mon
retour ; fais de la vie une source d’abondance pour moi et de la mort ma délivrance de tout
souct.
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+ AllaaHoumma idje-(a)l khaira (ou)mrii

AllaaHoumma idje-(a)l khayera (ou)mrii aakhiraHou wa khaira
(a)malii khawaa-timahou wa khaira ayyaamii yawma alghaaka fiiHii.
amiine. Seigneur ! Fais que la meilleure période de ma vie soit la derniére, que mes actions

les plus augustes soient les ultimes et que le meilleur jour de ma vie soit celui de ma rencontre
avec Toi.

+ AllaaHoumma aqhesim lanaa
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AllaaHoumma

- aghesim lanaa mine khacheyaatika maa tahoGlou biHi baynanaa
wa bayna ma(h)-Siyatika

- wa mine Taa-(a)tika maa touballighouna biiHaa djannatak

- wa minal yaghiini maa touhawwinou biHi (a)leynaa maSaa-ibad-
douneyaa

- wa matti(h)naa bi asmaa(i)naa wa abSaarinaa wa ghouwwatinaa
maa ahyaaye-tanaa

- wadje-(a)le-Hou waaricaa minnaa

-wadje(a)l caaranaa (a)laa mane Zalamanaa

-wane-Sournaa (a)laa mane (aa)daanaa

- wa laa tadje-(a)l mouSiibatanaa fii diininaa

- wa laa tadje-(a)lid-douneyaa akbari Hamminaa wa laa mablagha
()Iminaa

-wa laatousalliT (a)leynaa mane laa yarhamounaa. amiine.

Seigneur ! Inspire nous une part de la crainte révérencielle qui t'est due qui sera notre
rempart contre toute désobéissance a ton endroit; de méme inspire nous une portion de
l'obéissance qui T'est due qui nous menera a Ton Paradis et enfin une part de certitude qui
nous permettra de supporter les épreuves de ce monde ; fais-nous jouir de notre ouie, de
notre vue et de notre force tant que Tu nous prétes vie et fais que les actes pieux qui
découlent de ces facultés perdurent apres notre mort. Sois notre rempart contre ceux qui nous
oppriment ; fais nous triompher de ceux qui se montrent hostiles envers nous ; ne laisse pas
notre religion étre une source de malheur pour nous ; ne fais pas de ce monde notre souci
essentiel ni la limite de notre connaissance, et ne donnes aucune parcelle d’autorité sur nous
a celui qui ne nourrit pas de sentiment de miséricorde a notre endroit.
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4+ Yaa RAHMAANOU Yaa RAHIIMOU

ol

AllaaHoumma Salli wa salliim (a)laa seyyidinaa Mouhammadine wa
(a)laa aali seyyidinaa Mouhammadine, Salaatane tadje-(a)-louHaa
lanaa

- dawaa-ane,

- wa chifaa-ane,

- wa nadjaatane,

- wa amaanane

mine koulli (i)llatine wa mouSiibatine wa balaa-ine. (1 a 7 fois).

Yaa Rahmaanou Yaa Rahiimou Yaa Hayyou Yaa Qhayyoumou
(4 fois) ou (111 / 746 fois)

O Mon Dieu déverse I'abondance de tes bénédictions sur notre maitre Mouhammad ainsi que
sur sa famille, bénédictions par la grice desquelles Tu nous pourvoiras guérison, thérapie,
soulagement, sauvetage et sécurité contre toute maladie, tout fléau et tout danger.

O Toi le Clément, Toi le Miséricordieux, le Vivant, le Subsistant par lui-méme,

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net
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+ AllaaHoumma laa tada(h)lanaa
-
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v' AllaaHoumma laa tada(h)lanaa zanebane illa ghafartaHou wa

laa Hammane illa farradjetaHou wa laa dayenane illa ghaDayetaHou

wa laa haadjatane mine hawaa-idjid-dounyaa wal aakhirati illa

ghaDayetaHaa Yaa Arhamar Raahimiine. Amiine.

Seigneur ! Ne nous éprouve pas par un péché que tu ne pardonnes pas d’avance ni ne nous
éprouve par un souci sans que tu nous en soulages ni une dette sans que le reglement ne soit
assuré, ni un besoin quelconque parmi ceux de ce monde et de l’au-dela sans qu’il ne soit
satisfait. O Toi le plus Miséricordieux des miséricordieux !

+ « HaZane wa naSiibane »
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Bismil LaaHil lezii laa yaDourrou ma(a)-ismiHi chei-oune fil arDi wa laa
fiiss-samaa-i wa Houwass-samii(ou)l (a)liime

AllaaHoumma innii ass-alouka ane tadj-(a)lanii mine a(h)Zami (i)baadika
(hndaka haZane wa naSiibane fii koulli khairine taghsimouHou fii haazaal
yawmi wa fiimaa ba(h)daHou

mine nodrine taHdii biHi

awe rahmatine tanechourouHaa

awe rizeghine tabe-souTouHou

awe Dourrine takchifouHou

awe zanebine tagh-firouHou

awe chiddatine tade-fa(ou)Haa

awe fitnatine taSrifouHaa

awe mou(aa)faatine tamounn-nou biHaa

bi rahmatika innaka (a)laa koulli chei-ine ghadiiroune.

Au nom d’AllaH dont I"évocation du nom constitue un rempart contre tout mal, aussi bien
sur terre que dans les cieux, il est Celui qui entend et qui sait (I’Entendant et le Savant).
Seigneur, mets moi dans le « lot » de tes serviteurs parmi les plus favorisés dans ’attribution

et la distribution des biens que Tu feras aussi bien en ce jour que tous les jours qui suivront,

notamment :

toute lumiére par laquelle Tu diriges dans la voie droite,
ou toute miséricorde que Tu répands,

ou toute ressource (« weurseuck ») que Tu distribues,

ou tout mal que Tu écartes,

ou toute faute que Tu pardonnes,

ou toute difficulté que Tu aplanis,

ou toute tentation (fitna) que Tu éloignes,

Et enfin tout pardon que Tu daignes accorder.

Tout cela par un effet de ta misericorde ! Tu es Celui qui exerce sa Puissance sur toute chose.
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B- Les invocations exaucées
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1. Exaucement lié aux personnes ou a des situations particuliéres

L’exaucement de l'invocation peut étre également lié a la personne ou a des
situations particulieres ;

Les invocations émanant des personnes suivantes ou faites dans les situations
décrites ci-apres sont incha allah exaucées.

@ L’invocation d’un homme (ou d’'une femme) qui se trouve dans une situation
désespérée n'espérant de secours que de Dieu uniquement (Kou lorrou, nék ci
ndiakharé ba yaakaaroul kou doul Valla).

@ L’invocation d'un homme (ou d’une femme) qui a été I'objet d’une injustice
avérée ; (Kou niou toogne, diaaye ko doolé wala « martaba »). Si cette personne
demande a Dieu de lui rendre justice elle sera exaucée méme s’il s’agit d'un non
musulman ;

@ L’invocation d'un imam (ou guide) droit, intégre (ilimaane wala ndjiit bou
« mandou » : kou doul déff bakaar you mag ak you « ndaw »).

@ L’invocation des parents en faveur de leurs enfants (niaaniou waadiour ci doome).
Cependant un parent mécontent de son fils qui sollicite le malheur pour celui-ci
risque lui-méme d’étre éprouvé par Dieu ; il devrait plutdt invoquer Dieu pour qu’il
vienne en aide a son enfant.

@ L’invocation d’un fils (ou d’une fille) vertueux au profit de ses parents (Niaaniou
doome diou baax ct waadiouram) en particulier un enfant qui respecte les 5 prieres
obligatoires avec toutes les conditions qui s’y attachent (Niaaniou doome bouye
diouli waxtouyi diouroom,).
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@ L’invocation d’un enseignant au profit de son éléve : (dianguelékat ci taalibéem).

20 0 O R

S I T O O M A

L’invocation d’'un homme vertueux (radjouloune saalih, doulit deugg) (qui évite les
interdits et en particulier ne mange pas des choses interdites ou illicites (dou
moyy, dou lekk lu haraam)).

L’invocation d'une femme vertueuse en faveur de son mari (dzjiguéene bou doul
moyy Yalla, bou doul bayi yaramam ci biti, low mou niaanal dieukeureum mou nangou,).

L’invocation du voyageur (Kou nekk ci toukki).

L’invocation du jelineur au moment de rompre son jetine (booye dok sa koor).
L’invocation du pelerin (kou nekk ci adji Makka wala oumra).

L’invocation en faveur d’'une personne absente (niaanial kou fi nékoul).

L’invocation au moment ou tu t’acquittes d'une dette (diamonoo bi ngueéye feye
borr).

L’invocation au moment ou tu donnes une aumone (diamonoo bi nguéye sarakhé)
surtout le matin de bonne heure (soubeu teel).

L’'invocation faite la nuit (waxtou gouddi) en particulier entre 21heures et 22
heures et dans le dernier tiers de la nuit (entre 04 heures du matin et fajar).

La veille au soir d’Achoura (Gouddi tamekharit).

Le jour méme d’Achoura (Tamkharit ci beutieuk).

la veille (au soir) du 27 du mois de Rajab ainsi que le 27 méme de Rajab.

le 15 de Cha(h)baane : (Nisfou cha(h)baane) : 1e 14 au soir et le lendemain (le 15).
la veille (au soir) et le jour méme de la tabaski.

de méme la veille (au soir) et le jour de la korité.

Leylatoul Qhadri (la 27¢™¢ nuit c'est-a-dire le 26 de ramadan au soir)

Tout le mois de ramadan.

Le jeudi soir (Gouddik adiouma,).

Toute la journée du vendredi mais particuliérement apres la priére de Asr
(takusaan) jusqu’au coucher du soleil ; de méme lorsque I'Imam de la priere du
vendredi marque une pause dans son sermon (khoutba).

L’invocation faite au moment de tout préche ou rappel de la parole de Dieu et
surtout si cette parole vous touche jusqu’a vous faire « frémir » ou ressentir

une émotion particuliére (Waxtaane ci Yalla beu nga yeuk dara).

L’invocation faite au cours d’une prosternation (soudjoot).
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L’invocation entre la priére de zohr et asr (Zsbaar et takousaane).
L’invocation du malade.

L’invocation faite avant fajr (waxtou ndieul).

22O R R

L’invocation faite au moment de I'appel a la priére surtout entre le "Hayya alass
Salaat et Hayya alal Falah" ; particuliérement lorsqu'on est dans une situation
critique "ndiakharé"

)%

L’invocation faite entre I’appel a la priere (Le grand appel) et le « petit » appel
(diguenté nodd ak likhaam).

L’invocation faite aprés le petit appel « likhaam » (diguenté likhaam ak seulmeul).
L’invocation faite au moment d’une guerre sainte (jzhaad).
L’invocation apres les 5 prieres (Guinaw diouliyi diouroom).

L’invocation apreés la lecture du Coran.

20 0 R R

L’invocation faite aprés les 3 « QHARIIBOUNE » des sourates Baqhara, Houd
et Les Sabéens dans le Coran.

L’invocation au moment de boire ’eau de zam zam.
L’invocation faite au moment ou le Coq « chante » a I'aube (ndzeul).
L’invocation apres toute séance de zikr.

A

L’invocation faite aupreés d'un mourant en train de rendre I’dame surtout au
moment ou on lui ferme les yeux (« waxtou soukouraat »).

20 0 R

L’invocation faite lorsqu’il pleut.
L’invocation faite lors de tawaaf de 1a Kaaba.

L’invocation faite au cours du parcours de Safaa et Marwaa.

B T VI I

L’invocation faite aprés 2 rakas, notamment aprés avoir renouvelé ses ablutions
- tel que rapporté dans le hadice suivant

HADICE

D’apres le Prophete sallal laahou aleyhi wa sallam, Dieu a dit (hadice ghudsi)
(Hadices qhudsi : hadices qui sont des paroles de Dieu lui-méme — en dehors du Coran -
et rapportées au Prophete par I’Archange Jibril, sur lui I’agrément divin).

- « Si mon serviteur a perdu son état de pureté rituelle sans avoir renouvelé son
ablution, il a commis une injustice a mon égard.

- S’il a effectué I’ablution sans prier, il a commis une injustice a mon égard.

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net

24
MIIZAABOU RAHMATI

Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél. 33 835 21 01 / Cell.77 559 20 28


http://www.daaraserignemordiop.net/
mailto:mouhamedw@daaraserignemordiop.net

Brochure N°4 — Daara Serigne Mor Diop

- §’il a prié sans m’invoquer (= sans m’adresser de demande), il a commis une
injustice a mon égard.

- §’il m’a adressé une demande demeurée sans réponse de ma part, c’est une
injustice ; or je ne suis pas un SEIGNEUR qui commet I'injustice ».

Ainsi, le musulman peut mesurer tout l'intérét de renouveler — autant que faire se
peut, bien entendu — ses ablutions lorsqu’elles sont « perdues » et en profiter pour
faire deux rakas et adresser ensuite a Dieu toutes ses demandes aussi bien
particulieres que générales.

Mais attention; il y a des périodes ou heures au cours desquelles il est interdit

d’effectuer des prieres surérogatoires (naafilas) notamment :

- au moment ou le soleil se leve jusqu’a ce qu’il soit au moins a 6 m au-dessus de
I'horizon (en gros 45 minutes a 1 heure apres le lever du soleil)

- et aussi entre asr et maghrib (Takusaan et Timis). En effet, avant ’avenement de
I'Islam (et encore de nos jours) les adorateurs du soleil s’adonnaient a leurs cultes
durant ces moments-la.

C’est pourquoi d’ailleurs, lorsqu’on a déja effectué la priere de asr (Takusaan) et que
pour une raison quelconque (mariage par exemple), on entre dans une mosquée
entre asr et maghrib (Takusaan et Timis). Il est interdit dans la sunna du Prophete,
paix sur lui, de faire les 2 rakas en guise de salutation a la mosquée (mais encore une
fois si on a déja effectué la priere d’asr avant de venir dans la mosquée).

Dans ce cas-la, on remplace ces deux rakas par la formule suivante :

« Soubehaanal LaaH
wal Hamdoulil Laah
wa laailaaha illal LaaH
wal Laahou akbar »

Qu’on répete 4 FOIS en guise de salutation a la mosquée (Tahiyaatoul masdjid).
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2. Exaucement favorisé par des comportements (Liye takh sa
niaane nangou)

Attitudes recommandées «au demandeur» qui s’adresse a Allah pour la
satisfaction de ses voeux :

- Se conformer le plus possible aux recommandations d’Allah (diaamou Yalla,
déf ay ndigalam ni ko Yalla beugué)

- Eviter ses interdits au maximum (bayyi li Yalla téré)

- Eviter de manger des choses interdites ou illicites (boul lek lou haraam) et de
porter des habits illicites (boul soll lou haraam)

- S’acquitter de ses obligations, payer ses dettes (féye séye borr ak akh-yi)

- Agir en général de facon désintéressée, rechercher plutét la seule
satisfaction d’Allah (Séllal : di déf té Yalla rek takh)

- Faire une « bonne action » (ou un acte recommandé) avant d’adresser ses
demandes a Dieu (Djiteul dieuf diou baakh (amalane Saalihane) : sarakh, diouli

naafila, zikr)

- Etre autant que faire se peut en état de pureté rituelle — faire tout son
possible pour garder (renouveler) ses ablutions (andak laab)

- Faire face a 1a Kaaba autant que faire se peut (dioublou pinkou)

- Faire 2 Rakas si possible (diouli niaari rakas)

- Glorifier Allah - par la Faatiha notamment- (Tague Yalla par la Faatiha)

- Ne pas lever les yeux et fixer le ciel comme si tu étais en communication
avec les anges (Doo yeukeuti sa beut né diakk asaamane) ; au contraire joindre les
2 mains et porter son regard sur elles ou baisser la téte par humilité (khool sa

lokho wala ci soilf ; wone yalla sa lott, sa ndiakharé ak wone Yalla kartanam)

- Se concentrer sur la Grandeur et lIa Générosité de ton Seigneur (Téwlou Yalla
ci sa khol)

- Répéter I'invocation 3 fois si possible.

- Demander a voix basse (pour éviter toute intention ostentatoire (nguisteul)
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- Porter les mains au visage apreés avoir formulé ta demande (raaye sa lokho ci sa
kanam)

- Ne pas demander des choses interdites par Dieu ou qui vous ameneraient a
commettre un péché ou rompre les liens de parenté (def bakaar wala dokk mbok).

- Ne pas conditionner Dieu par des formules du genre « Si je ne dois pas partager la
fortune que je demande a Dieu, qu’il ne me la donne pas » ; au contraire : demander
ce que tu veux a Dieu et lui demander de t'inspirer en méme temps de partager ou
d’étre solidaire avec tes proches ou ton entourage ...

- Dire « amiine » systématiquement.

- Ne jamais désespérer d’étre «entendu» par Allah (bagna khaddi mouk, raféte
ndiorte) ; en effet lorsque tu invoques Dieu : le Propheéte t’enseigne que : soit Dieu te donne
ce que tu demandes soit Il te préserve d’un malheur (Hadice).

Souviens-toi également du verset de la Sourate "La vache" ou "al baghara" qui
t'enseigne cette sagesse :

« 11 se peut que vous cherchiez une chose dans laquelle se trouve votre malheur ; il
se peut que vous fuyiez une chose dans laquelle se trouve votre bonheur ».

- S’adresser a Dieu par ses noms connus: «asmaaa-oul Laahil housna » ou en
reprenant les prieres des élus (Prophetes, Saints); Ex: Laa ilaaHa illa Anta,
soubehaanaka innii kountou minnaZ Zaalimiine. aamiine (41 fois) particulierement
recommandé dans un soudjoot (priere farata ou naafila).

- Se repentir de ses péchés
- Eviter la médisance (dieuw), la calomnie

- Prieres d’accompagnement des demandes : certaines invocations permettent
d’agréer "automatiquement” ou de fagon “inconditionnelle” toute dévotion (prieres,
invocations) qu’elles "ouvrent", ou « ferment »

C’est le cas en particulier des douas ou invocations suivantes :

1.1 Tabaarakta ilaaHi minad daHr1 ilad daHr1

Il est rapporté de I’Ange Djibril, qu’il tient de I’ Ange Asraafil, paix sur eux :

< Que sa récitation constitue une garantie contre l’enfer.

< Que nul croyant ne sollicite Allah (Gloire a lui) apres I’avoir récitée sans qu’il
ne soit exaucé.

< De méme celui qui adresse une demande a Dieu et qui "ferme" sa demande
par cette invocation.
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< Enfin celui qui la récite apres avoir effectué sa priere peut étre stir que cette
priere sera agréée (validée) par la grace de Dieu (soubehaanaHou).

J:.Qw) 36-‘(::}1»14” ;_),,»wu MJ% )l
'1(9 o l)a))-Q))-‘i/(,«MM )k Qmé W}:’J"g}’ Ll
 oflat o ok e
e ohepagdb s el wu/

b
g v
¥

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop. net
28

MIIZAABOU RAHMATI
Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél. 33 835 21 01 / Cell.77 559 20 28


http://www.daaraserignemordiop.net/
mailto:mouhamedw@daaraserignemordiop.net

Brochure N°4 — Daara Serigne Mor Diop

Tabaarakta illaHii minad daHri ilad daHri, wa ta-(a)leyta ilaaHii
minad daHri ilad daHri, wa taghaddasta ilaaHii minad daHri ilad
daHri, wa Anta rabbii wa rabbou koulli cheye-ine, laa ilaaHa illa Anta
Yaa akramal akramiina wal Fattaahou bil khayraati - ighfirlii wa
li-()baadikal leziina aamanol bimaa anzalta (a)laa roussoulika.
amiine.

Bénis sois Tu O Mon Dieu en tous temps. Je proclame ton « élévation » et ta sainteté en tous
temps. Tu es mon Maitre, et le Maitre de toute chose, il n’y a de Dieu que Toi, le plus
Généreux, Source et Pourvoyeur de tout bien, pardonne moi ainsi qu’a tous tes serviteurs
(esclaves) qui ont foi en ce que tu as révélé a tes messagers.

4+ Allaahoumma Salli Salaatane mouhassanatane
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AllaaHoumma Salli Salaatane mouhassanatane wa sallime
salaamane mouhassanane (a)la seyyidil mouhsiniina wa imaamil
mouhadjjaliina seyyidinaa Mouhammadine rassoulil laaHi Sallal
laaHou (a)leyHi wa sallama. amine

O Mon Dieu déverse I'abondance de tes bienfaits sur le meilleur des bienfaiteurs et des
bienfaisants et imaam, guide des meilleurs (meilleures créatures) notre maitre Mouhammad
rassoulil laaHi Sallal laaHou (a)leyHi wa sallama.

Toute invocation, priere ou dévotion associée comme suit a cette "Salaatou (a)lan
nabi" sera sans 'ombre d'un doute agréé :

- Ouvrir par la Faatiha et 7 AllaaHoumma Salli Salaatane mouhassanatane...
- Faire son invocation ou sa dévotion.
- Et"fermer " par 70 " AllaaHoumma Salli Salaatane mouhassanatane..."

Certains hommes de Dieu recommandent de réciter 7 fois « AllaaHoumma Salli
salaatane mouhassanatane » au réveil et 70 fois aprés witr ou avant de se coucher
pour étre stir que toutes les invocations et dévotions faites dans la journée seront
exaucées et agréées.
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C - Le repentir (Istightaar)
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C - LE REPENTIR (ou I'imploration du pardon d’Allah)

Afin d’accroitre ses chances de voir ses invocations exaucées le croyant a également
grand intérét a « utiliser » 2 « outils » : « l'Istighfaar » et le « Salaatoul alan Nabi » :
le repentir et la priere sur le prophete sallal laahou aleyhi wa sallam.

1. ISTIGHFAAR : ASTAGHFIROUL-LAAHA

Le musulman a intérét a associer a ses prieres une formule pour implorer le pardon
d’Allah. Le musulman doit (c’est une injonction divine) multiplier les formules de
demande de pardon en toutes circonstances. En effet le Coran et les hadices nous
apprennent que 'homme vit généralement dans la souffrance, et les épreuves en
grande partie du fait de ses péchés !

(Surtout le non accomplissement de nos obligations religieuses (priere, zakat,
pelerinage... ou le péché d’association (chirk))

Parmi ces maux citons la maladie, ’absence de pluie et toutes sortes d’épreuves ou
de chatiments divins.

C’est pourquoi il est admis que des qu’on se repent sincerement de ses péchés (c’est a
dire cesser immédiatement la faute, réparer au besoin le préjudice causé ou
I'obligation omise, regretter les actes commis et nourrir l'intention de ne pas
recommencer en sollicitant l'aide de Dieu), en multipliant les formules
d’imploration du Pardon d’Allah, non seulement Dieu pardonne nos fautes mais en
méme temps exauce (quasi) automatiquement nos veeux. Il est ainsi généralement
admis qu’au fond demander pardon a Dieu suffit comme invocation.

La formule la plus classique pour cette imploration est :

ASTAGHFIROUL-LAAHA

La également, c’est I'occasion d’attirer l’attention sur les erreurs de prononciation
souvent commises et qui modifient completement le sens des paroles qu'on a
I'intention de dire. C’est le cas lorsqu’on dit :

ASTAFOURLA

Cette expression ne veut rien dire. Pas étonnant que les veeux ne soient pas exaucés.
Il ne faut pas non plus dire :

ASTAGHFIROUL-LAA

Qui veut dire : j'implore le Pardon et puis non car " laa " en arabe est une négation.

Donc I'expression correcte cest AST A GHFIROUL-LA AHA oubien

ASTGHFIROUL-LAAH enpronongantle H

Quant au nombre de fois qu’il faut le répéter, cela varie de 1 a 3, 7, 70, 100, 375, 1000,
1957, 2872, 7049 etc....

D’une maniere générale lorsqu’on a un « Maitre » qui vous initie dans la voie de

DIEU, il vaut mieux suivre ses conseils dans ce domaine.
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Cependant certains hommes de Dieu recommandent le chiffre 2872 a faire si possible
avant la priere de fajr, cela apres avoir effectué 2 rakas.
Celui qui est assidu a ce Zikr (2872 astaghfiroullaaH) a ce moment (waxtou ndieul :

__avant fajr) verra incha AllaH sa demande exaucée.

,}Lu») w,.w,ga,.ﬁw) FJU»,MFJ
MN!{
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- Faatiha (1fois)
- Salatoul alan nabi (92 fois) en I'occurrence :

AllaaHoumma Salli wa sallim wa baarik (a)laa seyyidinaa
Mouhammadinil moubarril wadjeHil moukarrame.

(Ou toute autre priere sur le prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam)

- Astaghfiroul-laaHa 375 / 2872

- Puis fermer : soit en demandant a Dieu ce que 1'on veut spécifiquement soit
par l'invocation suivante :

AllaaHoumma innii ass-alouka rizeghane
- halaalane
- waasi-(a)ne
- Tayyibane
- mine ghairi ta(a)bine
-wa laa machaghatine
-wa laa Dayerine
-wa laa naSabine

innaka (a)laa koulli chei-ine ghadiiroune : 1 ou 3 ou 7 ou 66 fois

O Mon Dieu je te demande de m’accorder des ressources licites, abondantes et faciles ; en effet
ta capacité est sans limite.

Quant au chiffre 375 astaghfiroullaaHa son zikr quotidien dans une maison, un
quartier, une localité constitue une garantie (un parapluie) contre les fléaux
(moussibeux). Par la grace de ce zikr Allah dans sa miséricorde préservera cette
localité des fléaux (balaas).

Ouvrons cependant une parenthese sur le chiffre 124 000 : ce chiffre correspond au
nombre total des Prophetes.

Il est particulierement recommandé de réciter cette priere "astaghfiroul laaHa" (ou
astaghfiroul-laaH) 124 000 fois sur une période donnée.

Par exemple :

v" 1 Semaine,

v 10jours,

v 1 mois,
Etc.....

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net

34
MIIZAABOU RAHMATI

Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél. 33 835 21 01 / Cell.77 559 20 28


http://www.daaraserignemordiop.net/
mailto:mouhamedw@daaraserignemordiop.net

Brochure N°4 — Daara Serigne Mor Diop

Ou bien lorsqu’on pratique le Zikr au sein d’un groupe assez important, on peut le
faire en une seule séquence en divisant 124 000 par le nombre de personnes
présentes. De 1'avis général, cette invocation (124 000 astaghfiroul-laaH) regle tout
probleme.

Comment procéder ?

Au début du mois lunaire par exemple ou dans toute autre période a sa convenance,
en tout cas lorsqu’on veut procéder a cette invocation, on peut formuler I'intention
comme suit :

O Mon Dieu, j'ai l'intention d’implorer ton pardon un nombre de fois égal & celui de tes
Prophetes, Paix et salut sur Eux. Accepte donc mon repentir 0 mon Dieu par égard pour ton
Propheéte (que la Paix et le salut soient sur lui), dévotion que je lui dédie (en guise de
"adiya ). Exauce, par ce biais mon veeu (citer son besoin) et celui de tout musulman.
aamiine.

« Yalla mangui fass yééné djangue baate yi ( AstaghfiroullaaH ) ci limou yonente yi
(124.000 fois ) nguir diaamoo la ko, ak diequeloula, défal ko adiya yonente bi, sallal laahou
aleyhi wa sallam ; Yalla nga nangou ko ci daradieye yonente bi sallal laahou aleyhi wa sallam. Yalla
nga fadialma sama aadjo "nan-nguam "ak aadjio mboolémou dioulit". aamiine

Il n'est pas nécessaire de répéter cette formule d’intention a chaque séquence
lorsqu’on recommence l'invocation. Il faut noter cependant le nombre au fur et a
mesure pour en faire ensuite un décompte exact.

Mais ouvrir toujours (et fermer) par la Faatiha et une priere de bénédiction sur le
Prophete sallal laahou aleyhi wa sallam (salaatoul faatihi par exemple ou salaatoul oumiyyi
ou autre)

Derniére observation :

Ces " zikr " ou " wird " ne doivent pas étre récités de facon laconique ou mécanique,
mais avec un repentir sincere, les criteres de la sincérité étant :
- le remord d’avoir fait des choses interdites.

- la "cessation" immédiate, sans délai des "activités" illicites ou interdites
dont on souhaite se repentir.
- et enfin nourrir la ferme intention de ne plus recommencer ou de ne plus

perpétuer le ou les actes illicites.
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2. Autres Formules d’invocation pour demander pardon a Dieu

2.a: Seydoul istighfaar : Le «Prince » des Istighfaars. Le Prophete,

Sallal laaHou (a)leyhi wa sallam a enseigné que la meilleure fagcon de
demander pardon a Dieu est de dire :

\ l
(n
[
]

\

; ! _ : ti
+ :
! ;

1 Pl -

s

AllaaHoumma Anta Rabbii laa ilaaHa illa Anta khalaghtanii wa anaa
(a)bdouka wa anaa (a)laa (a)Hdika wa wa(h)dika maasta-Ta(h)-tou.
a-(oG)zou bika mine charri maa Sana(h)tou abol-ou laka bi
ni(h)matika (a)leyya, wa abol-ou bi zanebii, faghfirlii, fa innaHou
laa yaghefirouz zounoUba illa Anta ». aamiine.

O Grand Dieu Tu es mon Seigneur, Tu m’as créé et je suis ton esclave ; je suis soumis a tes
promesses et a ton décret ; je me réfugie aupres de Toi contre les conséquences du mal que j'ai
commis ; je reconnais les bienfaits dont tu m’as comblé, je reconnais et confesse tous mes
péchés ; pardonne moi car nul autre que TOI n’absout les péchés.
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Le Prophete a enseigné que celui qui récite cette priere dans la journée, s’il mourrait,
entrerait incha Allah au paradis (de méme pour celui qui la récite durant la
nuit). Récitons la donc apres la priere du Matin et apres celle de Maghrib (Timis) ou
icha (gué).

3.b: Autres invocations

+ Istighfaar de Seyyidinaa KHOUDAR raDiyal laaHou (a)neHou

KHOUDAR (ou « KHIDR ») est le serviteur de Dieu qui fait profiter de sa sagesse au
prophete Moussa Sallal LaaHou (a)leyHi wa sallam dans la sourate N°18 KAHFI (la
caverne).

On dit de lui qu’il est toujours en vie et qu’il parcourt le monde ; certains élus de
Dieu qui ont la chance de le rencontrer profitent de sa sagesse ; c’est ainsi qu’il a été
rapporté que KHOUDAR implorait le pardon a Dieu dans les termes ci-apres. Celui
qui implore Dieu par ces mémes mots bénis, Dieu lui pardonne inchaa Alaah tous ses
péchés passés et futurs.
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AllaaHoumma innii astaghfirouka mine koulli zanebine toubtou
ileyka mineHou, ¢coumma (ou)dtou fiiHi, wa astaghfirouka mine
koulli maa wa-(a)dtouka biHi mine nafsii, coumma lame odfi laka
biHi, wa astaghfirouka mine koulli (a)maline aradtou biHi
wadjeHaka, fakhaalaTanii fiiHi ghayrouka ; wa atstaghfirouka mine
koulli ni(h)matine ane-(a)meta biHaa (a)leyya, fasta-(a)netou biHaa
(a)laa ma(h)Siyatika ; wa astaghfirouka Yaa (aa)limal ghaybi wach-
chaHaadati mine koulli zanebine azenabtouHou fii Diyaa-i naHaari
awe sawaadi leyli fii malaa-ine awe khalaa-ine, awe sirrine wa (a)laa-
niyyatine, Yaa Haliimou. aamiine.

O Mon Dieu j'implore ton pardon pour toute faute que j'ai commise et dont je me suis repenti
mais pour laquelle j'ai récidivé. |'implore également ton pardon pour tout engagement a ton
endroit que je n’ai pu respecter. O mon Dieu je demande pardon pour tout acte que jai
effectué visant ton seul agrément mais dans lequel malheureusement s’est glissée une autre
intention. Egalement je regrette tout acte perpétré contre ta volonté et qui n’a été possible que
par toutes les facultés et facilités que tu m’as accordées mais que j’ai utilisées pour te désobéir.
O Toi le Témoin de toute chose, je te demande pardon pour tout péché commis en plein jour
ou dans I’obscurité de la nuit que ¢a soit en « privé » ou en public, 6 Toi le Compatissant.

+ L'IMPLORATION DES ANGES

Celui qui récite I'attestation de foi comme suit, il ne restera pas un ange au ciel

qui n’implore 1000 fois le pardon de D1eu pour son auteur. .

)ﬁ(’)‘ o.)/.s.su.» ya1) =>Aho
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Laa ilaaHa illal LaaHou ghabla koulli ahadine wa laa ilaaHa illal

LaaHou yabghaa Rabbounaa wa yafnaa koullou ahadine.

Il n’y a de Dieu qu’Allah, Unique Réalité avant quelque " souffle de vie ” que ce soit ; Unique
Permanence, toute autre créature étant vouée au néant.

- Dire matin et soir la formule suivante 10 fois :

Bismillahir Rahmaanir Rahiime wa laa hawla wa laa ghouwwata illa bil
LaaHil (a)liyyil (a)Ziime.

Au nom de Dieu le Clément le Miséricordieux. Il n'y a de force et de puissance qu’en Dieu le
Tres haut, le Puissant.

Celui qui récite cette priere (10 fois) matin et soir sera aussi exempté de péchés qu'un
bébé.

+La médisance :

Le Prophéte sallal laahou aleyhi wa sallam a dit : “ Méfiez-vous de la médisance car
elle est plus grave que l’adultere. Il se peut qu'un homme pratique
I’adultere et se repente, et Dieu lui pardonne; tandis que celui qui
médit, Dieu le Trés-haut ne I'absoudra qu’apres 1’obtention du pardon

de sa « victime »”.
(ref. Recueil des hadiths Prophétiques, hadith n°396 page 48)

Le prophete sallal laahou aleyhi wa sallam a dit : “La meédisance consiste a dire des
choses qui déplaisent a ton frére. Un homme objecta: et si ce que je
rapporte de lui est vrai ? Le prophete lui répondit : si vraiment ce que
tu dis de ton frere est vrai, tu auras médit sur lui ; si ce que tu dis sur

lui n’est pas vrai, tu 1'auras calomnié et diffamé.” (ref. Recueil des hadiths
Prophétiques, hadith n°805 page 110)

Dieu le tres-haut a dit : “Croyants ! évitez de vous laisser trop aller aux soupgons ! Il

est des soupgons qui sont de vrais péchés. Ne vous épiez pas les uns des autres !

L'un de vous voudrait-il jamais se repaitre de la chair de son frére
mort? Non, vous en auriez horreur. Ainsi, en est-il de celui qui

méditson prochain. Craignez Dieu ! Dieu est partout, si absoluteur, si plein de

compassion.” (ref. Sourate 49, verset 12)
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Invocations pour « annuler » les péchés de médisance (Kaffaara

dieuw) :

Soubehaanaka AllaaHoumma wa bi hamedika ach/Hadou ane laa
ilaaHa illa Anta wahdaka laa chariika laka ; astagh-firouka, wa
atoGbou ileyka.

Gloire et louange a Toi; j'atteste qu'il n'y a d’autre divinité si ce n’est Toi; j'implore ton
pardon et je reviens vers Toi couvert de remord

On doit systématiquement dire (discretement ou a haute voix) cette formule a la fin
des conversations, surtout celles au cours desquelles on a parlé d’autrui, méme sans
intention de médire. En effet elle efface le péché de médisance.

N’oublions donc que pour I'Islam, médire est plus grave que commettre 1’adultere.
Et médire pour l'islam c’est parler de quelqu'un en des termes qu’il n"aurait pas
appréciés s'il les entendait.

Les fétes religieuses sont une excellente opportunité pour demander pardon.
Profitons donc de ces fétes pour demander pardon a nos peres, meres, freres et

sceurs, nos épouses, époux, enfants, amis, voisins, collegues par les termes suivants :

Je te demande pardon pour toute faute, toute blessure aussi bien les « visibles »
que les « invisibles » (Baal ma akh yi nga yeuk ak yi nga yeugoul)

Par ailleurs le prophete Sailal laaHou (a)leyHi wa sallam a demandé de solliciter le pardon de
Dieu (par la formule d’Istighfaar) pour le compte de ceux envers qui on est redevable
d’une obligation ou « akh » quelconque et pour ce faire, on peut dire par conséquent
apres chaque priere par exemple 1, 3 ou 5 fois astaghfiroulelaaH adressés a Dieu
pour le compte et a 'intention de nos « créanciers » accompagnés de l'invocation
suivante :

O mon Dieu je sollicite ton pardon pour moi et pour tous ceux que j'ai

offensés ou a qui j’ai causé un tort quelconque.
« Yalla yalla nga diégeul ma diéguél kep ko khamné améel naa ko akh »

Enfin évoquons ici les 2 invocations suivantes qui permettent
également de " compenser " les péchés de médisance.
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> 3 Salaatoul Faatihi (chaque jour) suivis de l'invocation suivante :

HaaziHiss Salaatou aHdayetouHaa likoulli mane leHou (a)leyya tabaa-
(@toune awe haqghoune awe deyenoune awe maZelamatoune
youTaalibounii biHi yawmal ghiyaamati bayna yadayka mine khouroudjii
mine baTeni oummii ilaa moustaqgharii fiit- touraab.

AllaaHoumma taghabbal minnii wa balligh c¢awaaba ileyHim
yaghtassimolna zaalika (a)la ghadri aneSibaa-iHim wa haSaSaHim fiit
tabi-(aa)ti waZ Zalaamaati wad- douyolni wal houghotghi. aamine.

O Mon Dieu je dédie les bienfaits (tiyaabas) de ces prieres sur le Prophéte paix et salut sur lui
en guise de compensation a toute personne envers qui je suis redevable d'un quelconque droit
ou obligation a savoir une dette ou un tort ou autre que j'ai causé consciemment ou
inconsciemment (de ma naissance a mon retour vers Toi) et pour lequel je serai poursuivi le

jour du jugement.
Agréé ma demande et distribue les bénéfices attachés a ma dévotion a "mes créanciers" chacun

a hauteur de son dil.
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> 12 Ohoul Houwa + 12 Falaghi + 12 Naassi suivis de !invocation
suivante :
AllaaHoumma Salli wa sallim (a)laa nabiyyika wa habiibika
seyyidinaa Mouhammadine wa (a)laa aaliHi wa acgibnii (a)laa maa
ghara’touHou wadj-(a)l-Hou fii Sahaa-ifi mane leHou tabii(a)toune
(a)leyya mine (i)baadika fii maaline aw (i)rDine.

O Mon Dieu déverse I'abondance de tes bénédictions sur ton Prophéte et Bien aimé (Sopé)
notre ” Maitre ” Mouhammad et tous les siens et inscris le bénéfice de mon zikr dans le
registre de toute personne envers qui je suis redevable d'une dette ou d'une quelconque
obligation ou a qui j'ai causé du tort.

Le Péché d’association a Dieu « (Bokkaalé) » est le plus grave de tous les péchés. Et
a cause de ses manifestations subtiles et diverses il est tres difficile d'y échapper sans
I'aide de Dieu qui nous a fait grace par l'intermédiaire de son Prophete Sallal laaHou

(a)leyHi wa sallam de l'invocation ci-apres qui nous absout de ce péché; celui qui la
récite sera considéré par Dieu comme ne lui avoir jamais donné d’associés : a dire 3
fois matin et soir.

AllaaHoumma inii a-oGzou bika ane ouch-rika bika wa anaa
a(h)lamou wa astaghfirouka mimmaa laa a(h)lamou.

Mon Dieu je me réfugie aupres de Toi contre toute attitude irresponsable de ma part
consistant a t’associer consciemment ou inconsciemment a quoi que ¢a soit ;

- Toute parole prononcée par une personne entraine la création par Dieu d"un ange.
Si c'est une parole positive, heureuse (du point de vue de I'Islam), Dieu créera un
ange qui vous tiendra compagnie dans la tombe

Si c'est une parole négative, malheureuse, Dieu créera un ange qui en tourmentera
I'auteur dans sa tombe.

Pour celui qui prend I'habitude de dire 4 fois les paroles suivantes apres chaque
priere, Dieu changera tous les anges chargés de tourmenter le défunt en anges de
compagnie agréable :

|
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Toubtou ileyka yaa rabbii mine koulli chei-ine laa yourDiika. aamiine.
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Je me repens 6 mon Dieu de toute chose (action ou parole) dans laquelle je suis impliqué et qui
n’emporte pas ton agrément ou ta satisfaction.
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+ Priere du repentir (salaatou tawbati)

On rapporte que notre Maitre Abiibakr Sadikh raDiyal laaHou (a)neHou faisait souvent la
dévotion suivante pour se repentir de tous ses péchés (conscients ou inconscients) ;
Il faisait une priere de deux rakas et récitait apres le salut final :

Astaghfiroul-laaHal (a)Ziime : 1000 fois
Salaatoul Oumiyyi : 1000 fois
Laa ilaaHa illal LaaHou : 1000 fois

N.B : Salaatoul oumiyyi : AllaaHoumma Salli (a)laa seyyidinaa Mouhammadine
ane nabbiyyil oummiyyi wa (a)laa aaliHi wa SahbiHi wa sallim.

(Nabbiyyil oummiyi veut dire le Prophete "illettré" — voir chapitre sur le Salaatou
(a)lan nabi -

Celui qui agit de la sorte, Dieu lui accorde son pardon ; c’est une priere qu'on peut
faire au moins une fois par an, ou a certaines occasions (ou événements) de l'islam.
(Nouvel an musulman, Gamou etc....)

Il est recommandé (mais pas obligatoire) de réciter dans la 1% raka le
verset 135 de la sourate 3 (Aali Imraan)

o > TTSY VY & 1% P & 1= o )T <
lgAlb 1‘66-0-;'\9’ |>\!j—§'}9

,——:}: 7
\9)331») Ml’gj.b ,O-Q»u?_-\

Wall — leziina izaa fa(a)lot faahichatane aw Zalamo( anefousaHoum
zakaroU LaaHou fastaghfarod li zounotbiHim wa many-yaghfirouz-
zounodba illal LaaHou wa lam youSirrod (a)laa ma fa(a)lod wa
Houm ya(h)lamodna.

« Ceux qui ont commis des turpitudes ou se sont fait du tort (en désobéissant a
Allah), mais qui gagnés par le scrupule se souviennent d’Allah et implorent son
pardon pour leurs péchés - et en effet qu’est ce qui pardonne les péchés sinon Allah ?
Mais dans ce cas qu’ils ne persistent pas sciemment dans leurs turpitudes. »
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Et dans la 2¢m raka le verset 64 de la Sourate 4 (Nissaa) :
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Wa law annaHoum iz Zalamol anefousaHoum djaa-o0ka

fastaghfarodl-laaHa wastaghfara laHoum rassodlou la wadjadoul
laaHa tawwabane rahiimane

« Si s’étant fait tort a eux-mémes, ils passaient par toi (Mouhammad) pour implorer le
pardon d’Allah, et si tu leur accordais cette faveur, ils trouveraient certes Allah tout
magnanime et tout miséricordieux. »
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4 SALAATOU TASBIH ou LA PRIERE de GLORIFICATION
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Le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam, a recommandé de faire la priere dite de

glorification ou " Tasbih ":
(Ref : Targhib Wat-Tarhib (Exhortations et avertissements) de I'lmam Al — Haafiz Al Munziri)

- chaque jour si possible

- ou alors 1 fois / semaine

- ou alors 1 fois / mois

- oualors1fois/an

- ou alors 1 fois au moins dans sa vie.
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En effet, par elle Dieu efface tous les péchés :

- connus ou inconnus

- faits sciemment ou inconsciemment

- petits ou grands

- anciens et récents (premiers et derniers)

On peut la faire de jour, comme de nuit. Elle consiste a faire 4 Rakas.

Si c'est de jour, faire les 4 Rakas d’un trait avec une salutation finale a la fin de la 4¢me
Raka

Si cest de nuit, faire :

- 2 Rakas
- Salutation finale (" seulmeul ")

- Puis 2 autres Rakas
- Salutation finale

On peut également la faire en groupe avec un imam.

Le principe est de dire 300 fois au cours de cette priere I'invocation - formule
(F) - suivante:

Soubhaanal laaHi
wal hamdoulil laaHi
wa laa ilaaHa illal laaHou
wal laaHou akbar.

On peut ajouter a cette formule (mais c’est facultatif): wa laa hawla wa la
ghouwwata illa bil LaaHil (a)liyyil (a)Ziime.

Cette priere peut étre faite de plusieurs manieres ; dont la variante ci-apres :

Nourrir l'intention de faire la priere de salaatou Tasbih (Yalla ma gui fass yéené
diouli salaatou Tasbih nguir diaamou la, diégueulou la, défal ko adiya yonente bi

sallal laahou aleyhi wa sallam.

- Faire le takbiir al ihram (« kabarou armal » c’est-a-dire (le 1¢ “’ Allaahou
Akbar”’) pour commencer la priere.

D’emblée on prononce la formule (F) 15 fois, cela avant méme de réciter la Faatiha

- Ensuite seulement on récite la Faatiha puis 1 sourate, en I'occurrence QHOUL
HOUWA ALLAAHOU AHADOUNE (10 fois) dans chaque raka.

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net

47
MIIZAABOU RAHMATI

Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél. 33 835 21 01 / Cell.77 559 20 28


http://www.daaraserignemordiop.net/
mailto:mouhamedw@daaraserignemordiop.net

Brochure N°4 — Daara Serigne Mor Diop

- Puis redire 1a formule (F) 10 fois.

- faire son Roukoo et dire 10 fois la formule (F) apres les récitations habituelles
(Soubehaana Rabbiyal (a)Ziim wa bi hamediHi.)

- On se releve : dire dans cette station 10 fois la formule (F).

- On se prosterne et apres les 3 " Soubhaana Rabbiyal a(h)laa " dire 10 fois la formule

().

- On se reléve de la premiere prosternation et on dit 10 fois la formule (F), en
étant assis.

- On se prosterne une 2¢™ fois et toujours apres les (Soubhaana Rabbiyal a(h)laa
3 fois ) dire 10 fois la formule (F).

- On se releve pour faire la 2¢m¢ Raka. Lorsqu’on est debout, on refait la méme
chose.

- D’abord 15 fois la formule (I)

® Insuite la FAATIHA

® Puis QHOUL HOUWA ( 10 fois) ou la sourate de son choix
® Puis 10 fois la formule (I)

- Ensuite Roukoo : 10 fois
- On sereléve : 10 fois
- Prosternation : 10 fois
- On sereléve : 10 fois
- On se prosterne : 10 fois

On se releve pour faire le TachaHoud (TAAYA) puis le salut final. (Si cette priere est
faite la nuit).

Remarque : dans cette variante, on ne dit pas la formule lorsqu’on s’assied pour faire
le TachaHoud (TAAYA) précédant le salut final.

Puis on recommence 2 autres Rakas de la méme maniere. Si la priere est faite durant
la journée, point n’est besoin de faire le salut final apres la 2¢m raka. On se releve
tout simplement apres le TachaHoud (TAAYA) de la 2¢™ Raka et on enchaine la 3¢me
puis la 4*m Raka, a 'image d'une priere de tisbaar (zohr) ou takusaane (asr).

Apres avoir terminé la priere du TASBIH, dire I'invocation suivante :
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AllaaHoumma innii ass-alouka tawefiigha aHlil Houdaa wa a(h)maala
aHlil yaghiini wa mounaa-Sahata aHlit-tawebati wa (a)zema aHIiS-
Sabri wa djidda aHlil khacheyati wa Talaba aHlir-raghebati wa ta-
(a)bbouda aHlil wara-(i) wa (i)rfaana aHlil (i)Imi hattaa akhaafaka ;

AllaaHoumma innii ass-alouka makhaafatane tah-djouzounii biHaa ane
ma-(aa)Siika hattaa a(h)mala biTaa-(a)tika, (a)malane assta-higghou
biHi riDaaka wa hattaa ounaaSihaka bit-tawebati, khawefane mineka
wa hatta oukhliSa laka an-naSiihata, houbbane laka wa hatta
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atawakkala (a)leyka fiil oumodri koulliHaa ; housna Zanine bika,

sou

bhaana khaalighine noQri. aamiine.

O mon Dieu, je te demande:

ton assistance permanente (tawfeekh), celle dont tu gratifies les justes; et par laquelle tu leur
assures la satisfaction de tous leurs besoins.

Je te demande de m’inspirer:

Les actes de ceux qui agissent avec conviction,

la sincérité de ceux qui se repentent

I'endurance de ceux qui ont fait de la patience leur viatique

l'assiduité de ceux qui te craignent

le désir de ceux qui aspirent a tes faveurs

la piété de ceux qui sont scrupuleux a ton égard (qui s’abstiennent de tout ce qui est
illicite, douteux ou suspect)

la connaissance des savants

jusqu’a que je te craigne réellement.

O mon Dieu, inspire moi une crainte qui m’empéche de te désobéir jusqu’a ce que je ne puisse
que suivre tes ordres afin de mériter ton agrément et que je sois parmi les répentants.

O mon Dieu accorde moi une crainte qui m’'inspire la foi pure ainsi que I'humilité et le
repentir par amour pour toi.

O Mon Dieu accorde moi cette crainte jusqu’a ce que je m'en remette entiérement a ta volonté

dans

toutes mes affaires par confiance dans tes décisions. Gloire au Créateur de la lumiere.

Derniere observation:

Au lieu de reciter uniquement la sourate (IkhlaaS 1, 3 ou 10 fois dans chaque raka) on

peut réciter en lieu et place les sourates suivantes comme suit :

f_{ = v/}
/__/J_Q// 4

Czrorzt/

‘
|

v" Soit 1¢ raka : faatiha + al hakoumou,

2¢me raka : faatiha + wal (a)sri,
3¢me raka : faatiha + kaafiroune,
4¢me raka : faatiha + Ikhlass.

v Soit 1¢r raka : faatiha + Izaa zoulziilati,

2¢me raka : faatiha + wal (aa)Diyati,
3éme raka : faatiha + izaadja-a,
4eme raka : faatiha + Ikhlass.
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4/ Le pardon des péchés passés et futurs
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I1 a été rapporté du Prophete sallal laaHou (a)leyhi wa sallam que le
musulman verra ses péchés passés et futurs pardonnés dans les

circonstances ci-aprés (Référence : Al haafiz ibn Hajjar dans son livre " Al khisaaloul moukaffirati
liz zounoubil moutaghaddimati wal mouta-akhirati”) :

1) Au moment ou le muezzin appelant a la priere (Nodd) dit “Ache hadou ane laa
ilaaha illal LAAH" celui qui a cet instant prononce les paroles suivantes :
"raDayetou bil LaaHi rabbane wa bil islaami diinane wa bi
Mouhammadine Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam nabiyyanne wa rassoUlane" (selon
Sa-iid ibn Abii Waghas)
« Je suis comblé d’avoir Allah comme Seigneur, I'Islam comme Religion, et Mouhammad
comme Prophete.»

Profitons de ce passage pour recommander l'invocation suivante a dire apres chaque

appel de muezzin et qui assure a celui ou celle qui le fait I'intercession du Prophete le
jour du jugement dernier
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AllaaHoumma rabba HaaziHid - da(h)watit-taammati waS-Salaatil
ghaa-imati aati mouhammadane al wassiilata wal faDiilata
wab-(a)ce-Hou maghaamane mahmouddane allezii wa-(a)d-taHou

O Seigneur de cet appel parfait et de la priere qu’il annonce donne @ Mouhammad le droit
total d’intercession ainsi que tous les honneurs que tu lui as promis.

2) Celui qui a la fin de la priere du vendredi reste assis et récite avant méme de
"déplier" ses jambes, 7 fois chacune des sourates suivantes :
FAATIHA, IKHLASS (Qhoul Houwa), FALAQHI, NAASI. (Rapporté par Anas)

3) Celui qui apres avoir mangé remercie Dieu par les paroles suivantes :
Al hamedoulil LaaHi lezii aTe-(@manii haazaT Ta-(aa)ma wa
razaghaniiHi mine ghairi hawline minnii wa laa ghouwwata. (selon
Ma’aaz ibn djabal).
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« Je rends grdce a ALLAH de m’avoir fait grdce de ce repas sans que ma force ou mes capacités y
soient pour quelque chose. »

4) Celui qui assiste un aveugle sur une distance d’au moins 40 pas (qui l'aide a
traverser un passage ou a rejoindre sa destination). (rapporté par Anas)

5) Celui qui aide un fréere musulman dans le besoin.

6) Celui qui dit aamiine apres la faatiha de 'imam et dont le "aamiine" coincide
avec celui des anges (en effet les anges disent également "aamiine" apres la
faatiha de I'imam).

En effet selon Abi Houreira, le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam a recommandé

de dire "aamiine" a la fin de la récitation de la Fatiha par 1'imam ; Précision : le

"aamiine” se dit a voix basse dans le rite malikite.

7) Celui qui effectue le pelerinage en vue uniquement de 1'agrément de Dieu.
(réf : Ibn Massoud)

8) Celui qui jetine le mois de Ramadan en vue uniquement de l'agrément de
Dieu. (rapporté par Ibn Abi Houreira)

9) Celui qui passe la nuit du destin (leylatoul qhadri) en prieres et dévotions
avec foi en vue de I'agrément de Dieu. (rapporté par Abi Houreira)

10)Celui qui n’étant pas en pelerinage, jeline le jour de la station d’arafat.
(takhawaayou arafat) (rapporté par Ibn Omar)

11)Celui qui fait ses ablutions avec application en période de froid (malgré le
froid) s’il n’a que cette solution. Rapporté par Ibn Affan

12)Celui qui prie 2 rakas le matin apreés le lever du soleil. réf Ali ibn Abi Taalib
(priere de la matinée (yoor-yoor) 45 mn apres le lever du soleil jusqu’a midi)

13)Deux musulmans qui se rencontrent, se serrent la main et prient ensemble
sur le Prophete Salaatoul (a)lan nabi avant de se séparer.

Celui qui prononce les paroles suivantes dans une journée, verra tous ses péchés

passés et futurs pardonnés.

14)SoubhaanalaaHi wal hamdoulilaaHi wa laa ilaaHa illal LaaHou,
wal LaaHou akbar wa laa hawla wa laa ghouwwata illa bil
LaaHil mil-a maa (a)lima wa (a)dada maa (a)lima wa ziinata
maa (a)lima. 1 a 7 fois

15) De méme pour les paroles ci-apres : (1 a 7 fois)

Soubhaana zil moulki wal malako(ti
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Soubhaana zil (i)zzati wal djabaroti
Soubhaanal Hayyi lezii laa yamodtou
Soubbolhoune, Qhouddodssoune
Rabboul Malaa-ikati war-Ro0hi.

Gloire au Maitre de la royauté et du malakout

Gloire au Maitre de la Puissance et du jabaroilt

Gloire au Vivant qui ne meurt jamais

Tout de Gloire, Sainteté totale

Seigneur des Anges et de I’Archange Djibril, ” I’Esprit

Enfin

16)Celui qui, apres chacune des 5 priéres obligatoires, dit 33 fois les invocations
de glorifications suivantes, tous ses péchés lui seront également pardonnés.

Soubhaanal laaHi, Wal hamdoulil laaHi, Wal laaHou akbar

Attention : ne pas dire soubaana mais plutot SOUBHAANA.
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D - La priere sur le Prophete
Salaatou (a)lan nabi
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D - BIENFAITS DE LA SALAATOU (A)LAN-NABI OU LA
PRIERE SUR LE PROPHETE Saiial laaHou (a)leyHi wa sallam

Prier sur le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam est une recommandation d’Allah,

soubehaanahou wa taala.

Le Prophete est le point de passage obligé pour atteindre Dieu et il est la source et la
cause de la miséricorde divine, la source et la cause de ses bienfaits. Solliciter les
faveurs de Dieu pour le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam c’est donc lui rendre grace
et aussi remercier Allah. Citons ci-apres quelques bienfaits qui sont attachés a cet
acte.

La multiplication de " Salaatou (a)lan Nabi " - (SAN):

v Procure la proximité d’Allah : Djégué yalla

v' Renforce le poids des bonnes ceuvresle jour du jugement ; Déye “dissal sa
balance” Yawmal qhiyaam,

v Un « Salaatou alan nabi» équivaut en bienfaits au fait de participer a 400
combats dans la voie de Dieu (400 kharés); et chaque « kharé » équivaut a 400
Pélerinages a la Mecque.

v’ Sa récitation « assidue » mene au Paradis : Déme adiana

v’ Renforce la foi en Dieu : Yokk guem yalla

v' Antidote contre la sénilité : Doo fatté, Doo naakh

v Lors de l'interrogation dans la tombe les “Salaatou (a)lan Nabi” répondront a ta
place

v Source de lumiére interne et externe : Leer biir ak biti

v’ Facilité a suivre les ordres divins : Top Ndigualou Yalla

v Etre en phase avec Dieu et ses anges: Nga depook yalla ak malaaka yi

v' Chaque fois que tu pries sur le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam, Dieu et les
anges « prient » sur toi 10 fois ; si tu pries 10 fois sur lui, ils prient sur toi 100 fois ;
si tu pries sur lui 100 fois, ils prient sur toi 1000 fois ; celui sur qui Dieu prie autant
de fois n’a pas sa place en enfer.

v' Accroit ton honorabilité : Yeukeuti sa daradia

v 1 salatoul (a)lan nabi procure 10 hassanats ou "'tiyaabas’ et efface 10 péchés

v' C’est une condition d’agrément des demandes adressées a Dieu : yalla nangou sa
niaane.

v' Le Prophete intercédera (sera ton avocat) le jour du grand jugement : yonenti bi
def léye ramou yawmal qhiyaam.

v Le « SAN » procure le pardon d’Allah et sa « soutoura » : Yalla diégueul le, té dou
leu toroxal.
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v’ Tient lieu d’aumones et remplacera instamment la somme qu’il est recommandé (a

tout musulman qui en a les moyens) de donner en aumoéne chaque jour.

v De méme prier sur le Prophete facilite I'exhaucement des voeux (en particulier 10

fois ou 92 fois avant d’entamer un projet ou sur un besoin précis — faire 2 Rakas ;

apres le salut final réciter en guise de « adiya » au Prophete paix sur lui 10 ou 92

« SAN » puis exprimer son besoin -) : fadiouk aadjo

v Les anges t'annonceront ton admission au Paradis incha Allah avant (ou bien au

moment) de prendre ton ame (Malaakayi dinéniou la yegeul né adiana ngua dieum

inechaalaahou).

v Le Salaatou alan nabi (SAN) sera ta protection et te servira de monture le jour du

jugement dernier pour traverser le fameux «Pont Sirat» (Yawmal Qhiyyam

Salaatou (a)lan nabi mooye nek sa mbaar, sa fass, sa warouwaay- mouthie ci

siraat)

v" Lorsque tu pries sur le Prophete, les Anges l'informent que tu as prié sur lui. Le
Prophete t'adresse aussitot ses salutations et ses invocations de bénédiction

v En cas d’oubli soudain ou de perte de mémoire momentanée, prier 3 fois sur le
Propheéte facilite le retour de la conscience.

v' Le Salaatou (a)lan nabi « purifie » tout endroit ou on le récite. : Déye laabal place

boo ko diangué

v Le « SAN » est un remede contre la pauvreté : doo niakk mouk

v Dieu qualifie " d’avare " celui qui n’invoque pas les bénédictions d’Allah sur le

Prophete (yalla daléye takal tourou kou nayye)

v" Tu ne seras ni combattu ni ne feras I'objet de menace de la part du Prophete Sailal

laaHou (a)leyHi wa sallam : yonente bi dou leu « teukkou »

v' Au contraire les « SAN » te préserveront de l'indifférence du Prophete Sallal laaHou

(a)leyHi wa sallam (dé léye mousseul ci bethi-nguélou yonenti bi) et tu jouiras d'une

considération particuliere de la part du Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam : (yonente

bi béral la mbeuguéelam)

v Le Salaatou (a)lan nabi illumine le chemin du croyant : léeral yoone

v' Dieu te préservera du "mal des places publiques": yalla def ley moussel ci

moussiba "grand place" yi

v' Les « SAN » bonifient nos actes : dey tax séye dieuf diek

v Dieu te glorifiera dans les Assemblées Célestes : Yalla dé ley tague ci assamaane

v’ Dieu te regardera avec clémence et miséricorde. : beutou yeurmandé

de tous : Nieupe _legy_e_l;e_u:g;l_e ____________________________

v’ Baraka dans tes biens, ta famille : barké ci sa weurseuk sa ndiaboot.

v’ Procure 'amour envers DIEU : Saxoo beugue yalla et Droiture : dioup khothie

v’ Affermira tes pas sur le chemin du paradis ; tu ne tomberas pas dans I'enfer : Saxal

sa tank, dou reuthie dougue safara.
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v' Salaatoul (a)lan nabi est un droit du Prophete Sailal laaHou (a)leyHi wa sallam sur le
croyant : Haghou yonente bi

v' C’est une action de grace : zikr santa yalla

v' C’est une invocation (niaane) et un acte d’adoration : diaamou Yalla

v’ Celui qui « prie » régulierement sur le Prophéte ne sera jamais en contradiction ou
déphasage avec le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam : doo woititek yonenti bi

v’ Suivra la sounna facilement : tope Sounna yonente def léye yombe

v’ Te servira de guide spirituel : takhawaayou " cheikhou mourabbi " pour cela faire
chaque nuit 4 Rakas puis réciter 1000 Salaatoul Faatihi apreés le salut final)

v/ Bénéficiera de l'intercession du Propheéte sallal laahou aleyhi wa sallam (ramou yonente bi)
v" Obligation pour tout croyant de prier sur le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam
chaque fois que le nom de ce dernier est prononcé au risque de ne pas bénéficier de

son intercession : soo doul diouli ci yonente bi té niou toud ko 3 fois dou leu ramou.

+ Circonstances ou il est particuliérement recommandé de
réciter une priere sur le Prophéte (Salaatoul (a)lan nabi)

1) A la fin du tachaHoud (taaya) avant le salut final (dans le cadre d'une priere) :
moudjouck taaya

2) Dans le 1er tachaHoud (taaya) : taaya bou ndieuk.

3) Apres le khounot il est recommandé de prier sur le Prophete.

4) Lors de la priere pour un mort : Dioulée néew.

5) Au cours du sermon du vendredi ou des 2 fétes (Tabaski, Korité) ou encore lors de
I'invocation de demande de pluie : Khoutba dioumaa, tabaski, baw naane.

6) Lorsque le nom du Propheéte Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam est prononcé au cours de
I'appel pour la priere : Nodd (Ach hadou anna Mouhamadane rassouloul laahi).

7) Avant et apres les invocations ou les dévotions; "ouvrir" si possible les Zikr
("Wird") ou les invocations par : 1 Faatiha et 7 salaatoul alan nabi et fermer par 4
salaatoul alan nabi ; toute invocation ainsi formulée sera agréée inechaalaah

8) lorsqu’on entre dans une mosquée.

9) lorsqu’on sort d"une mosquée.

10) lorsqu’on monte sur SAFAA et sur Marwa (a la Mecque).

11) Lorsque des croyants se réunissent ou se rencontrent il est recommandé et

fortement bénéfique de prier sur le Prophete, avant de se quitter.
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12) lorsque tu entends prononcer le nom du Prophete Sailal laaHou (a)leyHi wa sallam (au

risque d’étre considéré comme un avare par Dieu).

13) lorsqu’on répond a une interpellation par "Labaika", le faire suivre par une
Salaatoul (a)lan nabi.

14) Avant d’embrasser la pierre noire.

15) lorsqu’on entre dans un marché.

16) Lorsqu’on sort du marché.

17) Au réveil. 18) Au coucher. 19) Apres la lecture du coran.

20) A la vision d’une mosquée. 21) en cas de soucis (" ndiakharé").

22) Eviter d’écrire « Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam » en abrégé « saws » ; de méme éviter
d’écrire « PSL » pour dire Paix et Salut sur Lui ; I"écriture de « Sallal laaHou (a)leyH: wa
sallam » ou « Paix et Salut sur lui » en toutes lettres s'impose lorsqu’on écrit le nom du
Prophete suivi d"une de ces formules

23) Avant d’enseigner (diangalé Xam Xam).

24) Au moment du lever et du coucher du soleil.

25) dans une situation difficile faire 2 Rakas et apres le salut final réciter salaatoul
(a)lan nabi (méme 1 fois) et demander le secours d’AllaH

26) 100 salaatoul (a)lan nabi = pour tout probleme (aadjio) (voeux exauces).

27) au cours du sermon pour nouer un mariage : Khoutbeu fass séye.

28) Apres éternuement.

29) Apres les ablutions.

30) Lorsqu’on rentre chez soi : salaatoul (a)lan nabi avant d’entrer.

31) En cas d’oubli : salaatoul (a)lan nabi = rappel.

33) En cas de bourdonnement d’oreilles

34) 10 fois apres chaque priere + 10 fois vers minuit ou au moment de se coucher :
procure ’agrément divin et vous garantit contre sa colere.

35) Lorsqu’on égorge un mouton : Sooye reindi.

36) Apres toute conversation.

37) Apres toute invocation.
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Exemples (ou variantes) de Salaatou alan nabi :

Il y a mille manieres de prier sur le prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam.

#+ Salaatou (a)lan nabi « de base » ou « classique »

AllaaHoumma Salli wa sallim (a)laa seyyidinaa Mouhammadine wa
(a)laa aaliHi
O mon Dieu déverse I’abondance de tes bénédictions sur notre maitre Mouhammad ainsi que

sur sa famille.

De méme dans les « classiques » ou « basiques » :
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AllaaHoumma Salli (a)laa Mouhammadine wa (a)laa aaliHi wa sallim
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Selon Anas — raDiyal laaHou (a)neHou - celui qui fait cette priere sur le Prophete (ou
toute autre Salaatou (a)lan nabi) avant de s’asseoir ou de se lever Dieu lui
pardonnera ses péchés avant qu’il ne change de position (avant qu’il ne se releve ou

qu’il ne s’asseye) ;

4+ Salaatoul Ibrahiima

C’est le « Salaatou » utilisé dans le tacha Houd (taaya) des priéres obligatoires et

surérogatoires (naafilas)
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AllaaHoumma Salli (a)laa Mouhammad wa (a)laa aali Mouhammad
kamaa Sallayta (a)laa Ibrahiima wa (a)laa aali ibrahiime.
AllaaHoumma baarik (a)laa Mouhammad wa (a)laa aali Mouhammad
kamaa baarakta (a)laa IbraaHiime wa (a)laa aali IbraaHiime innaka
Hamiidoune Madjiidoune.

O mon Dieu déverse |'abondance de tes bienfaits et de tes bénédictions sur Mouhammad ainsi
que sa famille, comme tu as déversé 'abondance de tes bienfaits et de tes bénédictions sur

Ibrahiima ainsi que sa famille, tu es le digne de louange et de glorification.
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+ Salaatoul Faatihi
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AllaaHoumma Salli (a)laa seyyidina Mouhammadinil faatiHi limaa
(ou)ghligha wal khaatimi limaa sabagha naaSiril hagghi bil haqqghi
wal Haadi ilaa SiraaTikal moustaghiimi wa (a)laa aaliHi haqgha
ghadriHi wa mighedaariHil (a)Ziimi.

O mon Dieu ! Prie sur notre Maitre Mouhammad qui a ouvert ce qui était clos ; et qui a clos
ce qui a précédé ; le soutien de la vérité par la vérité et le guide sur Ton droit chemin, ainsi

qu’a sa famille, a la mesure de sa vraie valeur et a la mesure de son immense dignité.
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+ Salaatoul Oummiyyi (la priere sur le prophéte « illettré »)

Celui qui récite « Salaatoul oumiyyi »
100 fois le jeudi soir Dieu lui pardonne 1'équivalent de 400 ans de péchés,

80 fois le vendredi apres la priere de ASR (Takusaane) avant de se lever et de
parler ; bénéfice : péchés de 80 ans pardonnés.
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AllaaHoumma Salli wa sallim (a)laa seyyidinaa Mouhammadine
(a)bdika wa nabiyyika wa rassollika ann-nabiyyil oummiyyi wa
(a)laa aaliHi wa SahbiHi wa sallim tasliimane.

Il y a d’autres variantes de salaatoul oummiyyi dont :
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AllaaHoumma Salli (a)laa seyyidinaa Mouhammadine ane nabiyyil
oummiyyi wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi wa sallim.
(100 fois le jeudi soir / 80 fois le vendredi apres asr)

O mon Dieu déverse 'abondance de tes bénédictions sur notre maitre Mouhammad le
prophéte " illettré " ainsi qu’a toute sa famille et ses compagnons.
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* kamaa laa niHaayata : « bénédictions illimitées »

AllaaHoumma Salli wa sallim wa baarik (a)Iéa seyyidinaa
Mouhammadine, wa (a)laa aaliHi kamaa laa niHaayata |li kamaalika
wa (a)dada kamaaliHi. aamiine.

O Mon Dieu déverse I’abondance de tes bénédictions sur notre maitre ainsi que sur sa famille,
bénédictions sans limites a la dimnsion de Ta réalité et a la mesure de ses qualités.

Cette priere favorise la mémorisation et constitue une arme contre 1'oubli ; a faire de
préférence entre maghrib et ichaa ( timis et guée) ou apres chaque priere (1, 3, 7, 10,
92 fois au choix). (A apprendre aux enfants sur les bancs de 1’école ou du daara).

+ Assalaamou (a)leyka ayouHane nabiyyou

Assalaamou (a)leyka ayyouHane nabiyyou wa rahmatoul laaHi wa
barakaatouHou 100 fois

Que Le salut d’Allah soit sur Toi 0 Prophéte ainsi que Sa clémence et Sa bénédiction.
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Celui qui évoque les bénédictions sur le prophete de cette maniere 100 fois chaque
jour verra ses ressources se multiplier et connaitra incha Allah une mort paisible.

+ Ziaara du Prophéte D’apres Abou Nouhiine (dans " iliya " de 1'imam

Ghazzaali, que Dieu le récompense) celui qui récite souvent ces vers ira incha
Allah aux lieux saints avant sa mort
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Yaa ghaaSidiina ilal moukhtaari mine mouDarine, sirtoum
djoussodmane wa sirnaa nahnou arwahaa ; Innaa aghamenaa (a)laa
(ou)zrine wa mine (a)damine ; wa mane aghaama (a)laa (ou)zrine
kamane raahaa —

O vous qui partez vers I'Elu de la tribu de Moudar, vous vous déplacez physiquement mais
nous vous suivons par l'esprit. Notre dénuement et des contraintes nous empéchent

d’effectuer le voyage ; mais nous ne vous envions pas car tout notre esprit est aupres de Lui.

4+ Al moubarril wadjeHil moukarrame
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AllaaHoumma Salli wa sallim wa baarik (a)laa seyyidinaa

Mouhammadinil moubarril wadje-Hil moukarrame (92 fois)

O mon Dieu déversez I'abondance de tes bienfaits et bénédictions sur notre Maitre
Mouhammad, incarnation de la bonté et de la noblesse

Lorsque vous demandez a Dieu une chose en I'accompagnant de cette « salaatou
(a)lan nabi », non seulement il vous "accordera mais surtout il vous l'accordera pour
toujours ; en effet Dieu peut bien vous accorder une faveur et la reprendre pour une
raison ou une autre ; mais pas avec cette priere incha Allah.
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Le salut du croyant passe par la multiplication de " Salaatou alan Nabi "
- Un « Salaatou alan nabi » équivaut en bienfaits au fait de participer a 400 combats
dans la voie de Dieu (400 kharés) ; et chaque « kharé » équivaut a 400 Pelerinages a

la Mecque.

Chaque fois que tu pries sur le Prophete Sallal laahou (a)leHhi wa sallam, Dieu et les anges
« prient » sur toi 10 fois ; si tu pries 10 fois sur lui, ils prient sur toi 100 fois ; si tu
pries sur lui 100 fois, ils prient sur toi 1000 fois ; celui sur qui Dieu prie autant de fois

n’a pas sa place en enfer.

Les hommes de Dieu nous enseignent que le fait d'écrire une "Salaatou alan Nabi" sur
une feuille de papier qu'on garde sur soi (dans sa poche pour les hommes, dans son
sac pour les dames) vous procure le statut de quelqu'un qui prie en permanence sur

lui.

A cet effet nous avons «sélectionné » et écrit quelques "Salaatou (a)lan Nabi"
(Salaatoul Faatihi , Djawharatoul kamaal, Salaatoul Rafoul Ahmaali ...) sur la feuille
ci-apres ; ceux qui le veulent peuvent I'imprimer , le plier et « 'emballer » dans un
« scotch grand format » par exemple afin de pouvoir le porter avec soi et bénéficier

de ses innombrables bienfaits.
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E- AUTRES PRIERES
&
INVOCATIONS
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1. Bienfaits de certains versets et sourates

4 Bienfaits du verset LAQHAD DJAA KOUM : (9¢me sourate TAWBATI - verset 129)

1!

Bismil Laahir Rahmaanir Rahiime

Laghad djaa-akoum rassolloume mine anefoussikoum (a)ziizoune
(a)leyHi maa (a)nittoum hariiSoune (a)leykoum bil mouminiina ra-
ou-fourr-rahiimoune ; fa-ine tawallaw fa-ghoul hassbiyal laaHou laa
ilaaHa illa Houwa (a)leyHi tawakkaltou wa Houwa Rabboul (a)rchil
(a)Ziim —

On peut « fermer » ou « cloturer » la récitation ou le zikr du verset laghad djaa koum
(quelque que soit le nombre :1,3,7, 9, 41, 66, 360, et autres) par I'invocation suivante :

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net

73
MIIZAABOU RAHMATI

Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél. 33 835 21 01 / Cell.77 559 20 28


http://www.daaraserignemordiop.net/
mailto:mouhamedw@daaraserignemordiop.net

Brochure N°4 — Daara Serigne Mor Diop

s o $e gt P b o o
—s133 25 a)as SEN L o)
—5 ):5_._.3' :)L’f. S50

M;;&)Hre;})'&c&} )..91/_

AllaaHoumma innaa fii himaaka wa tahta liwaaka; fahimenaa Dbi
himaaka wane-chour (a)leynaa liwaaka wasSrif (a)nnaa balaakal
khaaridji mine arDika wa naazili mine samaa-ika ; fa ine-tawallaw
faghoul hassbiyal laaHou laa ilaaHa illa Houwa (a)leyHi tawakkaltou
wa Houwa rabboul (a)rchil (a)Ziime. aamiine.

O mon Dieu nous sommes sous Ta protection, Etends sur nous Ton "voile” protecteur ;
Eloigne de nous tout fléau provenant de cette terre qui est tienne, de méme tout fléau qui
viendrait de Tes cieux ; Tu nous as recommandés de dire en cas d’agression ou de dédain de la
part de nos ennemis : « Dieu me suffit comme Protecteur, il n’y a de Dieu que Lui, le Maitre
du Trone supréme ».aamiine.
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D’aprés CHEIKH AHMADAT — TIJAANI raDiya laaHou aneHou,
(Source : IRAA - ATOU ARAA ISSI SOUMOUSSI FALAKIL HAQAA - IQI Page 234 Tome 1I)

Si tu récites LAQHAD JAA KOUM ....

=1 fois apres la priére du matin (SOUBH), Dieu préservera ton cceur de toute tache
(tilim-tilim) ainsi que ta foi (Yalla di na wotou sa khol).

= 1 fois apres la priére de Zohr (TISBAAR), ton cceur sera toujours vivifié par la foi
cela durant toute ta vie et apres ta mort (sa khol dou dé mouk soo doundé ak soo déewée).

= 1 fois aprés la priére d’ASR (TAKUSAANE), Dieu préservera ton cceur de toute
mort subite (doo dée déewou mbétel).

= 1 fois aprés la priére de Maghrib (TIMIS), Dieu facilitera le droit comportement

de tous tes membres (Thieurs yeup dioup — istikhaama-).

= 1 fois aprés la priére d’Ichaa (GUEE), Dieu te préservera de tous les grands
péchés (Mbolémou moy Yalla you magueyi).

= 1 fois apreés la priére de WITR, Dieu te facilitera I'obtention des ressources
(Weurseuk) et te préservera également de la crainte des hommes (Ragal
mindaafooneyi).

= 7 fois le jour de la Korité, Dieu te préservera de la surdité (Teukh) durant toute

I’année,
= 21 fois le jour de la Tabaski, Dieu te préservera de la perte de vue (doo goumbeu

moukk).

= 66 fois un jour d’éclipse solaire, Dieu te guérira de toute maladie (mboolémou sa

féebarou yaram).

= 1 fois un jour de priére pour obtenir la pluie (Bawe-Naane), Dieu exaucera
toutes ses prieres (Loo niaane Yalla nangoul loko).

= 1 fois aprés la priére de FAJAR, tu verras ta maison au Paradis ou quelqu’un le
verra pour toi (Doo dée té guisso sa keur si ADIANA,).

= 1 fois aprés une priére de consultation de Dieu (ISTIKHAAR), notamment celle

recommandée par le prophete (sallal laahou aleyhi wa sallam), Dieu t'assurera du soutien

des anges dans toutes tes actions (Yalla di na la boolé ak ay malaaka niou dimbeli leu).
= 1 fois aprés toute priére de NAAFILA, Dieu te fera gotter le plaisir de la foi
(Banéekhou guem Yalla).

= 99 fois apreés toute priere de DJOUMOU-(A), Dieu préservera tes ressources de toute
illicéité, (Doo lekk moukk lou haraam).

= 360 fois le jour d” ARAFAT, Dieu lui-méme te tiendra par la main et satisfera a

tous tes besoins (Yalla moy téyé sa lokho, fathie sa adjo yeup).
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= 1000 fois le jour ’ACHOURA, Dieu chargera les Anges et les " Rahwanes " qui

distribuent les richesses aux hommes, de te favoriser particulierierement et Dieu te

facilitera toutes tes entreprises (Weurseuk bou yaa — leup loo dougue mou yombe).
= 500 fois lors du « NISFOU CHABAAN » (le 15 du mois lunaire Chabaan -

baraxlou-), tu ne seras jamais interrogé dans ta tombe, (Ken dou la laath si sa baméel).

= 1 fois matin et soir, Dieu te préservera de tout désagrément (Moussibeu, lorr).

= 1 fois au moment de se coucher, Dieu te préservera de tout maléfice (mossibeu,).
= 1 fois sur tout objet ou chose, Dieu préservera l'objet ou la chose de tout mal
(Yalla di na ko wottou).

= 1 fois (ou 7 fois) au moment de sortir de chez soi la main posée sur la téte, Dieu te
préservera de tout ce qui nuit, et de toute personne animée de mauvaise intention

(Mousslouwaye).

= 3 fois au lever et au coucher du soleil, Dieu te préservera de tout ce qui nuit (Di

nga mouthie ci ayou mbolée mou mbindaafone yi).

= 3 fois le Vendredi soir, personne n’aura la capacité de " t'ensorceler ", ni de

t’empoisonner (Kenne dou leu meuna djibar).

= 7 fois sur un mal, une douleur, une maladie.... (Soit en récitation, soit sous forme
de "saafam"), Dieu te soulagera, te guérira (Sa féebar bou né Yalla di na ko safum)

= 100 fois sur une maladie dite incurable, Dieu t'en guérira, si tu n’arrétes pas de
répéter cette récitation sur le mal (Yalla warloul na la dina fathe faibar boobou).

= 30 000 fois lors d’une retraite spirituelle (Khalweu), la main posée sur la poitrine
lors de la récitation, tu ne seras plus jamais malade (Doo to faibeur sa nguirou dounde)
si tu le fais sous autorisation d'un maitre spirituel authentique. Tu seras sous

garantie totale.

= 66 fois sur une morsure ou une piqiire venimeuse (serpent, scorpion...), I'effet
du poison sra aussitot annihilée (Fi saassi, toké bi dina wathieu).

= 111 fois (chaque jour) sur ton portefeuille, magasin, ou tout endroit ou tu gardes

des biens, Dieu n’arrétera pas de te garantir cet argent ou ce bien tant que tu
n’arréteras pas cette récitation (Feek yangui koye djangue Yalla dou leu khagne mouk

dounde bobou wola alal bobou).

= 1 fois sur la nourriture, Dieu ne t'en privera jamais méme si tu étais dans un

endroit désert (Foo toll leek yi weurleu).

= 1 fois chaque jour pendant 40 jours sur le ventre d’'une femme enceinte, Dieu

protegera l'enfant et sa mére. L’enfant aura inechaalaaH des aptitudes spirituelles

(Yalla dina wotou dome boobou ak ndéyeum té doome bi ci nitou Yalla yi ley bok).
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= 11 fois au moment de se coucher, ne sera plus habité par des cauchemars ou des
mauvais réves (Do too gueinte gueinte you bone).

= 1 fois au moment de sortir de chez soi et aussi lorsqu’on part pour un voyage en
le récitant la main posée sur la téte. Dieu garantira son retour (Do dé mouk ta

délouwaatoo sa keur).

= 1 fois matin et soir, tu ne mourras pas durant cette journée. Si tu devais mourir ce
jour-13, tu ne pourrais pas le réciter (Doo dé ci biss boobou).

= 1 fois en tenant la main de quelqu’un qui part en voyage et qui vient vous dire
au revoir (Nit bou léye taagou di touki). La personne reviendra saine et sauve, incha
Allah.

= 1 fois sur un bien que 1’on veut protéger, sauvegarder, Dieu lui-méme en sera le
gardien.

= 1 fois dans une maison, un champ, magasin, Dieu les mettra sous sa garde.
Aucun dommage ne 'atteindra.

= 1 fois pour un groupe de personnes qui part en voyage, Dieu les protegera et
garantira leur retour,

= 1000 fois lorsqu’on s’appréte a mener une guerre ou lorsqu’on est en guerre,
Dieu vous assurera la victoire.

= 66 fois sur un incendie, cet incendie si grave soit-il, sera éteint.

= 70000 fois lors d’une retraite spirituelle (Khalweu), (Sous autorisation d’un

maitre spirituel authentique), Dieu mettra a ta disposition tous les Rawhanes ainsi
que tous les Djinns et cela durant toute ta vie ; toute I'humanité ainsi que tout roi

seront a ton service. En plus, tu ne seras plus jamais malade.

= Tout le temps, sans limite, tout ce passe comme si Dieu concentrait tous les
bienfaits sur toi, tu seras aimé par le Prophete de maniere particuliere et tu le verras
en permanence

= Si pendant 40 ans tu n’arrétes pas de le réciter, tous les voiles qui te séparent du

Prophete Sallal Laahou aleyhi wa sallam se leveront et tu accéderas au degré des véridiques

(Martaba siddighiyati).
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+ AAYATOUL KOURSIY

Celui qui apres chaque priere obligatoire récite apres avoir fait son “baaghiyaati
saalihaat” (33 soubehaanal laaHi wal hamdoulilaaHi wal laaHou akbar) le verset
dit du Trone de la maniere décrite ci-dessous avant de bouger de sa position assise et
de parler de choses « mondaines » aura I’équivalent de :

» Chaque Heure : 70.000 x 1000 = 70.000.000 tiyaabas
» Soitpar24H : 70.000.000 x 24 = 1.680.000.000 tiyaabas

Ces tiyaabas (bienfaits) lui seront renouvelés chaque fois qu’il récitera les versets du " Tréne "
(Aayatoul Koursiyy) de cette maniére :

" Procédure " : On récite la priere suivante en guise d’introduction : -
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AllaaHoumma innii oughaddimou ileyka baina yaday koulli
nafassine wa lamhatine wa lahZatine wa Tarfatine yaTrifou biHaa
aHlouss-samaawaati wa ahloul arDi wa koullou chei-ine Houwa fii
()Imika kaa-inoune aw ghade-kaana oughaddimou ileika baina
yaday zaalika koulliHi wa (i)nda zaalika koulliHi wa mil-a zaalika
koulliHi

Puis enchainer avec Aayatoul Koursiyou.

AllaaHou laa ilaaHa illa Houwal Hayyoul Qhayyoumou

laa ta-khouzou-Hou sinatoune wa laa nawmoune

laHou maa fiis-samaawaati wa maa fiil arDi

mane zal-lazii yachfa-(ou) (i)ndaHou illa bi izni-Hi

ya(h)lamou maa bayna aydii-Him wa maa khalfa-Houm wa laa
youhiitoGna bi-cheye-ine mine (i)imi-Hi illa bi-maa chaa-a

wasi-(a) koursiyyou-Houss-ssamawaati wal arDa wa laa
ya-oudouHou hifzouHoumaa wa Houwal (a)liyyoul-(a)Ziime. aamine.
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*+ 10 KOURSIYOU APRES LA PRIERE D’ASR (Takusaane)

Celui qui récite 10 fois le verset du trone (Aayatoul Koursiyy) apres chaque priere
d’ASR (Takussane) avant de se lever de sa position assise et avant de parler de
choses « mondaines » en tirera les bénéfices suivants :
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1) Le repentir de ses péchés avant sa mort.

2) Labaraka sur son avoir.

3) Une santé de fer.

4) Aimé de tous les cceurs.

5) La foi en Dieu.

6) Attestera de l'unicité de Dieu sur son lit de mort (pouvoir dire «laa ilaaHa
illal laaH ») avant de rendre I’ame.

7) Traversera le pont « siraat » comme un éclair.

8) Recevra le registre de ses actes par la main droite.

9) Elargissement de sa tombe

10) Entrera au paradis sans interrogatoire, ni tortures.

+ Inan anzalnaaHou fii leylatil ghadri

Celui qui le récite :
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v' 3 fois (fréquemment) Dieu le soulagera de tout ce qui le préoccupe ou pourrait

le préoccuper.

v’ 7 fois apres witr, 70.000 anges imploreront le pardon de Dieu pour lui
jusqu’au matin.

v' 25 fois apres la priere du vendredi (djoumou(a)) il aura la rétribution de celui

qui a effectué 1000 pelerinages et la rétribution de toute personne qui aura

effectué la priere du vendredi ce jour-la.

v 10 fois entre la priere de Fajr et soubh, Dieu le regardera 70 fois en lui
accordant sa clémence et son pardon et lui exaucera 70 besoins (aadjo).

v' 21 fois chaque jour (matin ou soir) Dieu lui facilitera 'abandon de ses interdits
(tabac, mensonge, adultere, alcool ...); il adorera Dieu avec motivation et

spontanémeént.

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net

82
MIIZAABOU RAHMATI

Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél. 33 835 21 01 / Cell.77 559 20 28


http://www.daaraserignemordiop.net/
mailto:mouhamedw@daaraserignemordiop.net

Brochure N°4 — Daara Serigne Mor Diop

v' 1000 fois tous les lundis: Dieu illuminera son coeur (khol bou léer) et lui
insufflera les qualités du Prophete (makaarimoul akhlaagh) en particulier la
Patience (mougne).

v' 25 fois sur 'eau ; cette eau aura les mémes vertus que l'eau de Zam-zam ; de
méme celui qui écriera cette sourate (ou qui le fera écrire) 25 fois, s’il dilue ces
écrits dans de I’eau en guise de « saafara » aura un véritable médicament pour
toutes maladies. Cette « décoction » aura également les mémes vertus que
I'eau de Zam-Zam. (mais le « scribe » doit 1’écrire sous ablution et orienté en
direction de la kaaba)

v’ 7 fois la nuit: un ange nommé RIDWAAN lui donnera a boire du lait du
paradis. 1000 anges lui tiendront compagnie.

v’ 7 fois sur le sexe d'un nourrisson le jour méme de sa naissance, Dieu le

préservera de ’adultere.

<\

100 fois tous les midis : verra le prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam en réve.

v' Egalement lors de l’enterrement d’un mort; Celui qui récite cette sourate 7

fois sur du sable autre que le sable issu de la tombe qu’on vient de creuser et
qui apres avoir soufflé ou “crachoté” dessus et répand ce sable dans la tombe
avant l'introduction de la dépouille dans sa tombe, ce « mort » ne fera pas
l'objet d’interrogation et ne subira aucune épreuve ni aucun chatiment.
A cette occasion certains hommes de Dieu recommandent de choisir 7
personnes pour réaliser cette invocation et chargent quelqu'un de récupérer
tous ces petits «tas» de sable pour le répandre dans la tombe avant
lI'introduction de la dépouille.

v Enfin en cas de perte d'un objet ou d'une chose importante, faire 2 rakas,
réciter

o +dans la 1% faatiha + wa Douha (Sourate AD-DUHA)
o +dans la 2™ : Faatiha + Inan anezalnaahou
Apres le salut final réciter le Salatoul (a)lan nabi dit « salaatoul Ibrahima » et
solliciter AllaH pour vous secourir
v' 50 fois la nuit du destin (Leylatoul ghadri), (voir les dévotions du mois de

Ramadan).
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+ VERSET AFAHASIBTOUM (sourate n°23 - “les croyants” — verset 115/ 118)
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Afahasibtoum annama khalagh-naakoum habacann wa annakoum
ileynaa laa tourdja-(old)na ; fata-(aa)lal laaHoul malikoul Haqghou
laa ilaaHa illa Houwa Rabboul (a)rchil kariime.
Wa mane yade-(ou) ma-(a)l laaHi ilaaHane aakhara laa bourHaana
laHou biHi fa innamaa hissaabouHou (i)nda rabbiHi ; innaHou laa

youflihoul kaafirolna —wa ghoul rabbigh-fir warham wa Anta
khayroul raahimiina.

En cas de maladie : a réciter et souffler sur la partie malade du corps (enflures en

particulier).
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2. FIDAOS (Invocations pour les morts) :

Nous vous renvoyons a la brochure n° 2 pour le détail du lavage du mort ainsi

que la priere mortuaire et les invocations avant, au moment et apres I’enterrement
Nous apportons ici uniquement des invocations que nous espérons utiles et qu’il
s’agit de faire pendant qu'on est « bien vivant » en guise de « provision » lorsque

Allah nous appellera a Lui.

e SOURATE AL MOULR (« tabaaraka »)

Le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam a fortement recommandé de lire tous les
soirs la sourate n°67 AL MULK (la Royauté) ; la tombe de celui qui le fait sera
illuminée et fortement élargie et cette sourate sera son avocat lors de son
interrogation par les anges.

o LAAILAAHA ILLALLAAH MOUHAMMADOU
RASSOULOUL LAAHI saiial 1aaHou (a)leyHi wa sallam : 70.000 fois.

A faire (dans la durée) pour soi ou pour le compte de quelqu'un d’autre : parents,
amis ; soit vous le faites-vous méme ou le faites faire par quelqu'un en qui vous avez
confiance

Fidao particulierement recommandé avant ou apres I'enterrement d’un mort (a faire

en groupe) On peut «fermer» ou cloturer ce Zikr par I'invocation suivante :

AllaaHoumma innii ass-alouka bismikal maknouniT TaaHiril mouTaH-Hiril
moubaaraki, wa ass-alouka bismikal (a)Ziimi wa SoulTaanikal ghadiimi yaa
waahibal (a)taayaa, yaa mouTlighal asaaraa wa yaa fakkaakar righaabi minane
naari, ane touSalliya wa tousallima (a)laa seyyidinaa Mouhammadine, wa (a)laa
aali seyyidinaa Mouhammadine, wa ane tou(h)tigha righabatii minane naari wa
toukhridjanii minad dounyaa aaminane, wa toud-khilaniil djannata saalimane
wa ane tadje-(a)la dou(aa)ii, awwalaHou falaahane, wa awesataHou nadjaahane,
wa aakhiraHou Salaahane, innaka Antal (a)llaamoul ghouyoubi. aamine.

O Mon Dieu je T’implore par ton nom caché, Ton Nom pur, qui purifie, Ton Nom béni; je
T"implore par Ton Nom supréme, Ta majesté intemporelle, Toi le Pourvoyeur le Donneur, qui
a entre Ses mains le sort des prisonniers, Toi qui délivre du feu de l'enfer, je Te demande de
déverser 'abondance de Tes bénédictions sur notre maitre Mouhammad, sur sa famille et de
me préserver par la grice de ces bénédictions du feu de ’enfer, de me faire prendre congé de ce
monde, rempli de confiance en ce qui concerne mon sort, de m’introduire au Paradis
également en toute sécurité. Agrée 0 Mon Dieu ma priere en son commencement en son
milieu et a sa fin ; O Toi qui est le Connaisseur des choses cachées.
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e Autres fidaos majeurs

v' Ikhlaas (Qhoul Houwa ... jusqu’a la fin) : 100.000 fois
v" Bismil laahir rahmaanir rahiim : 800 ou 12.000 ou 100.000 fois
v Soubehaanal laaHi wa bi hamdiHi : 300 ou 1000 fois

Il ne faut pas étre “effrayé” par I'importance des chiffres ou des nombres (70.000,
100.000, 12.000 etc....). En effet,

- Soit on est en groupe et on partage ces nombres en question entre les membres
du groupe.

- Soit on le fait tout seul mais dans la durée ; en fait on se fixe un objectif (100.000

fois « Qhoul Houwa.... » par exemple) et chaque jour ou chaque semaine, on
déroule son programme (100 fois apres chaque priere ou par jour, ou matin et soir
par exemple) en prenant soin de noter au fur et a mesure le nombre de Zikr
déroulé. Méme si ¢ca dure des années, peu importe, 1'essentiel c’est de le faire au
cours de sa vie

- On peut également demander a une (ou des personnes) de le faire pour vous
et votre famille) ; dans ce cas on a tout intérét a "motiver" la ou les personnes
dont on va “prendre” une bonne partie du temps ; 'empéchant peut étre de
s’occuper de ses propre activités.

- “Wathié Kaamil” ou lecture du Coran pour un mort; ouvrons ici une

parenthese. En général au Sénégal on procede a une lecture du Coran pour
toute personne décédée.
Or souvent la personne pour qui cette lecture est faite n’a qu’'un lointain rapport
avec le Coran. Pour qu'une telle ceuvre soit utile pour le destinataire, tous les
savants sont d’accord qu’elle nécessite des conditions dont le respect n’est pas
évident.
C’est pourquoi, sauf si la personne décédée était dans sa vie tres concernée par le
Coran et faisait des efforts pour en appliquer les recommandations il vaut mieux
pour le mort faire les fidaos évoqués, notamment

- 70.000 fois Laa ilaaHa illal laaHou Mouhammadou rassouloulaaHi Sallal
laaHou aleyHi wa sallam.

- 12.000 / 100.000 fois la « basmallaH » a savoir « Bismil laaHir rahmaanir
rahiim »

- 100.000 fois qhoul Houwal laaHou ahadoune (...)
- 300/ 1000 fois soubhaanal laaHi wa bi hamdiHi

Etc ...
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+ LA FAATIHA « D’'UN TRAIT »

HADICE

Abubakr as Saddiqh, raDiyal laaHou (a)neHou (qu’Allah soit satisfait de lui) a rapporté
qu’il tient du Prophéte Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam les paroles suivantes : « Par Allah
le Tout Puissant, Jibril (sur lui la paix) m’a rapporté qu’il tenait de Miikaa-il que
lui-méme tenait de Asraafiil qu’il tenait d’Allah le Tout Puissant, les paroles
suivantes :

«O ASRAAFIIL, par Ma toute Puissance, Ma Majesté, Ma Générosité et Ma
Noblesse, celui qui récite la Faatiha (précédée de la BASMALLAH) d’un seul trait
et sans respirer, soyez témoins que :

Je lui ai pardonné

J’ai accepté ses bonnes ceuvres et pardonné ses mauvaises
Je ne briilerai pas sa langue dans le feu
Je le préserverai du chatiment de de la résurrection et du chatiment de 1’enfer,

Ce hadice se passe de tout commentaire. Précisons cependant qu'on peut, a tout
moment, réciter la Faatiha de cette facon ; pour ce faire il faut inspirer, expirer,

" bloquer " sa respiration et réciter la Fatiha d’un trait en commengant par la
Basmallah a savoir : " Bismil laaHir Rahmaanir Rahiime "-

+ Autres invocations de protection contre I'’enfer

Le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam a enseigné que tout croyant qui proclame 4
fois chaque jour la profession de foi dans les termes suivants ci-dessous sera préservé

du feu de l'enfer.

Laa ilaaHa illal LaaHou Mouhammadour Rassouloul laaHi fii koulli
lamehatine wa nafassine (a)dada maa wassia-(ou) (i)Imou laaaHi

J'atteste qu’il n'y a de Dieu qu’Allah, de méme que Mouhammad est son envoyé ; je proclame
cette vérité a chaque mouvement de tout ce qui bouge, a chaque respiration de tout ce qui
respire et autant de fois de nombres qu’embrasse la science de Dieu.
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+ Soubehaanal LLaahi wa bi hamedihi: 1000 fois chaque matin

il@

Selon un hadice rapporté par Abbas qu’Allah soit content de lui :
« Celui qui dit le matin 1000 fois " Soubehaanal LaaHi wa bi hamdiHi " - gloire et

louange a Dieu se sera " acheté" (aura payé son prix) a Dieu et sera affranchi de
I'enfer par Dieu.
Egalement particulierement recommandé pour une personne décédée : 300 fois

+ Dou(aa)oul iimaani
Celui qui fait la profession de foi dans les termes ci-apres matin et soir, Dieu le fera
entrer au paradis malgré ses péchés.
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Ach-Hadou ane laa ilaaHa illa laaHou wahdaHou laa chariika leHou,
wa ach-Hadou anna Mouhammadane (a)bdouHou wa rassollouHou,
wa (ii)saa (a)bdoul laaHi wabnou ammatiHi wa kalimaa-touHou
alghaa-Haa ilaa Maryama wa rodhoune mineHou wa annal djannata
haqghoune wa anna naara hagghoune. aamine.

J'atteste qu’il n’y a de Dieu qu’Allah Lui seul sans associé et que Mouhammad
est son esclave et son envoyé ; j'atteste également qu’lssa (Jésus) est I’esclave de
Dieu et le fils de son esclave (Marie), et son verbe décrété en elle. |'atteste enfin
que le PARADIS est une réalité, de méme que ’ENFER.

+ Invocations du vendredi

1/ Soubehaanal laaHi wa bi hamdiHi soubehaanal laaHil (a)Ziim.

1000 fois chaque vendredi apres la priére de Takussane (Asr) :

Ce zikr est un fidao majeur constituant un véritable rempart contre le feu de I'enfer.
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2/ Soubhaanal LaaHil (a)Ziim wa bi hamdiHi

-

100 fois : aprés la priéere de vendredi (Djouma) ; Dieu vous pardonnera 100 000
péchés et 24 000 a chacun de vos parents incha Allah.

+ Wa li koulli

Le prophete Salall laaHou (a)leyHi wa sallam a enseigné qu’il y a entre 1’approche de la mort
(soukouraat) et le jour du jugement dernier (yawmal ghiyaam) 1000 angoisses dont
la plus légere est ’agonie elle-méme (soukouraat). Au moment de ce « soukouraat »
I’ame est arrachée en 7 phases, dont chacune se passe comme si le mourant était
transpercé avec 1000 sabres en méme temps. Celui qui récite la priere suivante apres

chaque priere sera préservé inechal.aaH de ces angoisses.
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1- a(h)dadtou likoulli hawline alghaa-ou fiid-dounyaa wal aakhirati :
laa ilaaHa illal laaHou

2- Wa li koulli Hamine wa ghamine maa chaa-a allaaHou

3- Wa li koulli ni(h)matine al hamdou lil-laaHi

4- Wa li koulli chiddatine wa rakhaa-ine ach-choukrou lil laaHji;

5- Wa li koulli ou(h)jotibatine soubhaanal laaHi

6- Wa li koulli zanebine astaghfiroulaaHa

7- Wa li koulli mouSiibatine innaa lil laaHi wa innaa ileyHi raadji-(oil)ne
8- Wa li koulli Daighine hasbiyal laaHou

9- Wa li koulli ghaDaa-ine wa ghad-rine tawakkaltou (a)lal laaHi

10- Wa li koulli Taa-(a)tine wa ma(h)Siyatine laa hawla wa laa ghouwwata

illa bil laaHi - Et facultativement :

11- Wa li koulli harakatine wa soukotinine : bismil laaHir rahmaanir rahiim.

Je fais face par les paroles d’Allah aux situations ci-apres, notamment :

1. Par « laa ilaaHa illa laaHou » devant tout danger dans ce monde ou dans
l'au-dela

2. Par « Maa chaa AllaHou » (A Dieu ne plaise) a toute préoccupation qui se
présente a moi

3. Par « Al hamdoulilaaHi » (Louange a Dieu) pour toute faveur, pour tout
avantage qui m’est attribué

4. Par « Choukrou lil laaHi » (Reconnaissance a Dieu en toutes circonstances)
devant toutes épreuves que je pourrais rencontrer.

5. Par « soubehaanal laaHi » (Gloire a Allah) face a tout objet ou facteur
d’étonnement

6. Par « astaghfiroul-laaHa » (]'implore le pardon d’Allah) pour tout péché
commis

7. Par « Inaa lil laaHi wa innaa ileyHi raadji-otina ». (A Dieu nous
appartenons et vers lui nous ferons retour) devant toute difficulté et tout probleme.

8. Par « Hasbiyal-laaHou » (Dieu me suffit comme garant) face aux
complications de la vie.

9. Par « Tawakkaltou (a)lal laaHi » (Je mets ma confiance en Dieu) devant

ses décisions et son décret me touchant

10.  Par « Laa hawla wa laa qhouwwata illa bil laaHi » (Il n’y a de force et
de puissance qu’en Dieu) pour tout acte de soumission ou de désobéissance.

11.  Par « Bismillaahir Rahmaanir Rahiim » (Au nom d’Allah le Clément le
Miséricordieux) en toutes circonstances.
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3. Invocations de protection

+ Hasbiyal laaHou

I est également rapporté du Prophete Sallal laaHou (a)leyhi wa sallam que celui qui récite
les paroles suivantes apres chaque priere, Allah sera son soutien dans les situations
ou il le sollicite (voir traduction)
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Hasbiyal laaHou li diinii

Hasbiyal laaHou li dounyaaya

Hasbiyal laaHou li maa aHamanii

Hasbiyal laaHou li mane baghaa (a)leyya
Hasbiyal laaHou li mane hasadanii

Hasbiyal laaHou li mane kaadanii bi sol-ine
Hasbiyal laaHou (i)ndal mawti

Hasbiyal laaHou (i)ndal mass-alati fiil ghabri
Hasbiyal laaHou (i)ndal miizaani

10. Hasbiyal laaHou (i)ndaSS-Siraati

11. Hasbiyal laaHou laa ilaaHa illa Houwa (a)leyHi tawakkaltou wa
ileyHi ou-niibou

©CoOo~NoOOhWDNPRE

Je me fie a Dieu :

- pour tout ce qui touche a ma foi et a mon existence d’ici-bas
- pour tout ce qui me préoccupe
- face a celui qui nourrit de mauvaises intentions a mon endroit

Allah me suffit, je mets ma confiance en lui :
- au moment ou l'ange de la mort prendra mon dme
- de méme au moment de l'interrogation dans la tombe
- au moment de la pesée des actes dans la balance d’une extréme précision
- quand il faudra traverser le fameux PONT SIRAT qui surplombe l'enfer, aussi fin
qu’un fil et aussi tranchant qu'une lame acérée

Oui je me fie a Dieu; pas de divinité en dehors de Lui. En lui je mets toute ma

confiance.

+ La fin du verset "laqghad djaa akoum"
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Abou dardaa-i a rapporté du prophete Sallal laaHou (a)leyhi wa sallam les paroles
suivantes :

“Celui qui chaque jour récite matin et soir 7 fois la fin du verset laghad djaa koum,
Dieu le mettra sous sa protection et rien ne pourra lui nuire : ni poison, ni sorcellerie

(njibar), ni djinn, ni personne”.
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hassbiyal laaHou laa ilaaHa illa Houwa (a)leyHi tawakkaltou wa
Houwa rabboul (a)rchil (a)Ziime. (chaque jour 7 fois matin et soir)
« Dieu me suffit comme Protecteur, il n'y a de Dieu que Lui, le Maitre du Trone supréme »

+ ALLAAHOUMMA SAKKINE
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AllaaHoumma sakkine Sadmata qhaH-ramaanil djabaroGti bi
alTaafikal khafiyyatil waaridati mime baabil malakoGti hatta
natachabb-baca bi az-yaali louTfika wa na(h)taSima bika mine
inezaali ghoudratika yaa zal ghoudratil kaamilati wa rahmatich-
chaamilati yaa zal djalaali wal ikraami. Aamiine.

O mon dieu apaise les manifestations de ta majesté dominatrice par les douceurs subtiles
emanant des confins de ton royaume, afin que je m’y accroche pour étre I’abri des exhaltations
de ta toute puissance 0 Toi Puissance totale et en méme temps miséricorde infinie, yaa
zaldjalali wal ikraam.

Priere de protection (a réciter apres chaque priere) recommandée par Seyydinaa

Ahmad Tidjiani radiyal laahou anehou surtout pendant les périodes de turbulence ou de
révolte.

+ Hasbounal laaHou wa ni(h)mal wakiilou

Priere de protection par excellence
- 450 (ou 1000) matin et soir a titre de prévention, protection contre tout danger
- 5995 ou 19.000 ou méme 41.000 en cas de danger avéré ou de situation
d'urgence

" M};l —‘r-—~:¥“—m ’_-f—‘ﬂl-—:;” 7] j___!DT,i' - “ i

i
"""" 1
a—

T
o lem—

; o i
. O T g

S SR b b e 1 i } ! If. |
www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net

MIIZAABOU RAHMATI
Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél. 33 835 21 01 / Cell.77 559 20 28


http://www.daaraserignemordiop.net/
mailto:mouhamedw@daaraserignemordiop.net

Brochure N°4 — Daara Serigne Mor Diop
450 /1000 / 5995 / 19.000 / 41.000 suivi de I'invocation suivante :

AllaaHoumma innii ass-alouka bi sirriz-zzaati wa bi zaatiss-sirri.
Houwa Anta, Anta Houwa, laa ilaaHa illa Anta, ihtadjabtou binodGrill-
laaHi wa bi nodri (a)rchill laaHi, wa bi koulli ismine Houwa lill-laaHi
mine (a)douwii wa mine (a)douwill- laaHi, wa mine charri koulli maa
khalaghal laaHou bi alfi alfine mine laa hawla wa laa ghouwwata illa
bil laaHil (a)liyyil (a)Ziim.

khatamtou (a)laa nafsii wa diinii wa aHlii, wa maalii, wa awlaadii, wa
djamii-(i) maa a(h)Taanii rabbii bi khaatamil laaHil ghouddoussil
manii-(i)l lezii khatama biHi (a)laa aghTaariss-samaawaati wal arDi
hasbounal laaHou wa ni(h)mal wakiilou, wa laa hawla wa laa
ghouwwata illa bil laaHil (a)liyyil (a)Ziimi wa Sallal laaHou (a)laa
seyyidinaa Mouhammadine wa (a)laa aaliHi wa SahbiHi wa sallim.
Aamiine.

% Autres priéres de protection

- Laghad djaakoum : 7/ 41 fois

- Liiilafi ghoureichine : 9 /21 /79 fois

- Falaghi-Naassi : 66 fois

- Qhoul Houwa 3 fois - Falaghi 3 fois — Naassi 3 fois : matin & soir
- Aayatoul Koursiou : 170 fois

- AllaaHoumma sakkine sadmata...

L’évocation systématiquement d’AllaH dans les circonstances suivantes :

- en entrant chez soi et tout endroit autre que les toilettes : bureaux, maisons,

champs : BismillaaHi rahmaanir Rahiime (+ Koursiou,ikhlaaS) et/ou :
a(ou)zou bi kalimaatil laaHi att-taammati koulliHaa mine charri maa
khalagha Je cherche protection par le biais des paroles parfaites de Dieu contre le
mal de ce qu’il a créé.

ou bien : Bismillaahi Lezii laa yaDDourou ma(a)-ismiHi chei-oune fil
arDi wa laa fiss- sammaa-i wa Houwa samii-(ou)l (a)liime.

Au nom d’Allah dont I'évocation constitue un rempart contre tout mal, aussi bien sur
terre que dans les cieux, il est Celui qui entend et qui sait (I’Entendant et le Savant).

(Toujours entrer par le pied droit si possible ; c’est ¢a la sounna)
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en sortant de sa maison : sortir par le pied gauche en disant BismillaaHi

tawakkaltou (a)laal LaaHi wa laa hawla wa laa ghouwwata illa
bil LaaHi

Je sors en invoquant le nom de Dieu ; en Lui je mets toute ma confiance, il n'y a ni

force ni puissance en dehors de Lui.

On peut rajouter :

AllaHoumma innii a(ou)zou bika ane aDilla awe ouDalla awe
azilla awe ouzalla awe aZelima awe ouZelama awe adjeHala
awe youdjeHala aleyya.

O mon Dieu je sollicite ton assistance pour que je ne nuise a personne, ni qu’on me
nuise, ni que je porte préjudice a personne ni qu’on puisse me porter préjudice, ni que
je trompe qui que ¢a soit ni qu’on puisse me tromper.

avant de manger ou boire: BismillaaHi allaHoumma baarik lanaa
fiimaa razaghtanaa wa ghinaa (a)zaabann-naari

O mon Dieu bénissez ce repas et protégez nous du feu de l'enfer

au moment de se coucher (faire si possible ses ablutions) : Koursiou, ikhlaas,
Falaqhi, Naassi (+ 21 Basmallah)

avant d’avoir des rappots avec son conjoint : AllaHoumma djannibnaa
ChelyTaana wa djannibich cheiyTaana maa razaghtanaa

O mon dieu éloigne satan de nous et de ce qui pourrait naitre de cette relation

Au réveil :

Al hamdoulil LaaHil lezii ahyaanaa ba(h)da maa amaatanaa wa
ileyHi nouchodr

Louanges a Dieu qui m’a rendu la vie aprés m’avoir mis dans un état de mort ; c’est
vers lui que nous ferons retour

AllaaHoumma bika asbahnaa wa bika amsayenaa wa bika
nahyaa wa bika namodtou wa ileyka nouchodr

O mon Dieu c’est par Ta grice que nous sommes au matin commie nous étions au
soir ; c’est par Ta grice que nous sommes en vie; c’est Toi qui nous fera mourir et

c’est vers Toi que nous ferons retour.
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- avant d’entrer dans des toilettes (WC) :

BismillaaH — AllaaHoumma innii a(ou)zou bika minal khoubegi
wal khabaa-I¢i

J'entre dans cet endroit (toilette) en invoquant le nom d’Allah dont je sollicite la
protection contre ses occupants notamment les femelles d’entre les djinns ainsi que les
miiles.

- éviter de parler dans les toilettes lorsque vous étes tout nu ; on entre dans les

toilettes par le pied gauche (et on en sort par le pied droit)

- Apres étre sorti des toilettes (on sort le pied droit d’abord)

Ghouferaanaka — Al hamdoulil LaaHi lezii azeHaba (a)nniil
azaa wa (aa)faanii.

Louanges a Dieu qui nous permis de nous soulager (de nous débarrasser des
choses nuisibles) et nous a donné une bonne santé
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- A la vision du croissant lunaire (nouvelle lune) :

AllaaHoumma idje-(a)leHou hilaala youmnine wa rouchedine ,
aamantou bil lezii khalaghaka fa (a)ddalaka , tabaarakal
LaaHou ahsanoul khaalighiina.

O Grand Dieu, fais de cette (nouvelle) lune une source de bienfaits et de droiture. Je
crois en celui qui t'a créée et t'a constituée harmonieusement, Béni soit Dieu, le
meilleur des créateurs.

- AllaaHoumma aHillaHou (a)leynaa bil amni wal iimani wass-
salaamati wal islaami wass-sakiinati wal (aa)fiyati war-rizeghil
hassani wat-tawefiighi limaa touhibbou wa tarDaa |,
Rabbounaa wa Rabboukal LaaHou
O Seigneur, fais que cette nouvelle lune nous apporte la sécurité, la foi, la paix,
Uislam, la sérénité, la bonne santé, des biens licites, la réussite dans toutes les ceuvres
que Tu aimes et dont Tu es satisfait. Mon Dieu et ton Dieu est Allah.

- Etc...

4- Bienfaits de certaines prieres et invocations

Priére de la matinée :(DIOULI YOOR YOOR)

Les hadices suivants montrent I'importance de la priere dite de la matinée

J Selon Abi Zarrin, qu’Allah soit content de lui, le Prophete Sallal laaHou (a))leyHi wa
sallam a dit :

« Chaque matin ’homme doit une aumoéne pour chacune de ses articulations ; faire
la priére de Douha (Yoor-yoor) compense ces aumones ».

. Autre hadice raporté par Abu Huraira, qu’Allah I'agrée :

« Celui qui persévere dans I’accomplissement des 2 rakas de la priére de Douha
(Yoor-yoor) ses péchés lui seront pardonnés, méme s’ils étaient aussi considérables
que I’écume des mers »

J Et par Ugba Ben Amri : qu’Allah soit content de lui :

« Celui qui lorsque le soleil est bien haut accomplit soigneusement ses ablutions,
puis effectue une priére de 2 rakas, ses péchés lui seront pardonnés et sera aussi
exempt qu'un bébé (du point de vue péchés) »

Cette priere est libre, on peut y réciter n’importe quelle sourate ou verset, selon votre
choix.

Certains hommes de Dieu ont proposé la priere suivante ; elle renferme plusieurs
bienfaits dont la facilitation des ressources (weurseuk). Elle consiste a faire 2 Rakas
comme suit :
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lerraka : Faatiha +10 Qhoul yaa ayyouHal kaafirotina
2¢meraka: Faatiha + 10 Qhoul Houwa AllaaHou Ahad

Apres le salut final dire :

- soubehaanal LaaHi wal hamdoulil LaaHi wa laa ilaaHa illal LaaHou wal
LaaHou akbar (10 FOIS)

- allaaHoumma Salli (a)laa seyyidinaa Mouhammadine ane nabiyyil oumiyyi wa
(a)laa aliHi wa sahbiHi wa sallim (10 FOIS)

- astaghfiroull-laaHal (a)Ziimal lezii laa ilaaHa illa Houwal Hayyoul Qhayyoumou
wa atolbou ileyHi (10 FOIS)

- Yaa Ghaniyyou yaa Hamiidou yaa Moubdi-ou yaa Mou(ii)dou yaa zal (a)rchil

madjiidi yaa Rahiimou yaa Wadoldou agh-ninii bi halaalika ane haraamika wa
bi Taa-(a)tika ane ma(h)Siyatika wa bi faDlika (a)mmane siwaaka (10 fois)

4+ Bienfaits de Rahmaanou et Al Aakhirou

I
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v' yaa rahmaanou Celui qui récite ce nom 100 fois aprés chacune des 5

prieres sera préserve :
- I'oubli (fatté)
- la négligence dans les pratiques réligieuses (tchaguanté)
- d’un cceur endurci fermé a la foi (khol bou wowe)
- de I'abandon des pratiques religieuses (niak topp yalla)
Et en plus aura le soutien d’Allah dans tout ce qu’il entreprendra dans ce bas monde
(dimbalou Yalla ci adina).

v al aakhirou Celui qui récite systématiquement ce nom 100 fois

- apres la priere du soir (ichaa/guée) ou méme apres (witr), verra sa situation
s’améliorer en permanence.

- avant la priere de I'aube (fajar) verra sa foi se renforcer davantage en
permanence.

# INVOCATIONS CONTRE LA PARALYSIE sera incha Allah préservé de

la paralysie celui qui dit 3 fois les paroles suivantes apres chaque priere (Hadice) :
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Bismill-laahir Rahmaanir Rahiime

soubhaanal LaaHil wa bi hamdiHi soubhaanal LaaHil (a)Ziime
astaghfiroul-LaaHa wa laa hawla wa laa ghouwwata illa bil LaaHil (a)liyyil
(a)Ziime.
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+ Six (6) RAKAS APRES la priére de maghrib (timis)

D’apres Abu Huraira, que Dieu soit content de lui et de tous les compagnons du

Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam, ce dernier a dit :

« Celui qui effectue 6 rakas aprés la priére de maghrib (timis), sans parler de
choses futiles, aura pour rétribution 'équivalent de 12 années d’adoration d’Allah
(yoolou diaamou yalla 12 ans). Et chaque jour qu’il le fera, il aura cet avantage ».

Et selon Mouhammad Ben Yasin le Prophete a dit :

« Celui qui effectue 6 rakas aprés la priere de maghrib, ses péchés lui seront
pardonnés méme s’ils étaient aussi considérables que I’écume des mers ».

Notre mere Aicha qu’Allah soit satisfait d’elle a rapporté du Prophete Sallal laaHou
(a)leyHi wa sallam les paroles suivantes :

« Celui qui fait la priere du maghrib (timis) suivie immédiatement de 2 rakas, Dieu
lui batira 2 chateaux (d’or ou d’argent) au paradis.

Celui qui la fait suivre de 4 rakats, Dieu lui pardonnera les péchés commis
pendant 20 ans ou 40 ans ».

Notre mere Oumou Salama, et Abu Huraira qu’Allah les récompense, tiennent cette
parole du Prophete :

« Celui qui fait 6 rakas apres la priere de maghrib, c’est comme s’il avait prié la
nuit du destin ».

Le croyant peut réciter n'importe quelle sourate ou verset dans ces rakas. La
récitation est libre; Cependant certains hommes de Dieu recommandent de les
effectuer comme suit compte tenu des innombrables bienfaits et avantages qui y sont
attachés.

Pour les deux premieres rakas si c’est un affilié de la tarixa tijaani son cheikh Seydi
Ahmad Tidjaani radiyal laahou ta-ala anehou lui recommande de réciter les sourates et
versets suivants :

1¢ Raka
- Faatiha 1 fois
- Sourate Al baghara les versets 1 a 5, et 163,164 (voir texte extrait arabe)

- Sourate IkhlaaS 15 fois

2¢éme Raka

- Faatiha 1 fois
- Sourate Al baghara, les Versets 255, 256, 285 et 286 (voir texte extrait arabe)
- Sourate ikhlaaS 15 fois

A défaut de maitriser ces versets, il fera en substitution 50 Salaatoul Faatihi en guise
de Hadiya au Prophete, paix et salut sur lui.
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Sourate Al baghara, Verset1a5
Alif laam miim zaalikal kitaabou laa rayba fiiHi Houdal lil mouttaghiine. Al leziina

yot-minotina bil ghaybi wa youghiimounaSS-Salaata wa mimmaa razaghnaaHoum
younfighotline ; wal leziina yo(i-minotina bi maa ounzila ileyka wa maa ounzila mine
ghablika wa bil aakhirati Houm yot-ghinotine. Oulaa-ika (a)laa Houdam mir
rabbiHim wa oulaa-ika Houmal mouf-lihotine.

Sourate Al baghara, Verset 163 et 164
Wa ilaaHoukoum ilaaHoune waahidoune laa ilaaHa illaa Houwar rahmaanour

rahiimou. Inna fii khalghiss-samaawaati wal arDi wakhtilaafil leyli wann-naHari wal
foulkil letii tadjrii fil bahri bimaa yanefa-(ou) naassa wa maa anezalal laaHou
minass- samaa-i mime maa-ine fa ahyaa biHil arDa ba(h)da mawtiHaa wa bagca
tiiHa mine koulli daabbatine wa taS-riifir-riyaahi was sahaabil mousaKhari baynass-
samaa-i wal arDi la aayatine li ghawmine ya(h)-ghilotine.

Sourate Al Baghara, (ayatoul koursiyi) + Verset 255, 256, 257
AllaaHou laa ilaaHa illa Houwal Hayyoul Qhayyoum. Laa ta’khouzouHou
sinatoune wa laa nawmoune laHou maa fiss samaawaati wa maa fil arDi. Mane zal

lezii yachfa-(ou) (i)ndaHou illa bi izniHi. ya(h)lamou maa bayna aydiiHim wa maa
khalfaHoum, wa laa youhiiTotina bi chey-ine mine (i)lmiHi illa bimaa chaa-a wasi-
(a) koursiyouHouss-samaawaati wal arDa wa laa ya-oudouHou hifZouHoumaa wa
Houwal (a)liyyoul (a)Ziim.

Laa ikraa-Ha fidd-diini qhade tabayyana rouchdou minal ghayyi, fa mayy-
yakfourou biTT-Taaghotiti wa yoti-mine bil laaHi faghadis-tam-saka bil (ou)rwatil
wougeqghaa lane fiSaama laHaa wall-laaHou samii(ou)ne (a)liimoune.

AllaaHou waliyyoull-leziina aamanou youkhridjouHoum minaZZ-Zouloumaati
ilann-nouri, wall-leziina kafaroti awliyaa-ouHoumouTT-Taaghoutou youkhridjotina-
Houm minann-nouri ilaZZ-Zouloumaati, oulaa-ika aShabounn-naari Houm fiiHaa
khaalidoune.

Sourate Al Baghara, Verset 284, 285, 286
Lil laaHi maa fiss-samaawaati wa maa fil arDi wa-ine toubdo(i maa fii ane

foussikoume aw toukhfotiHou youhaasib-koum biHill-laaHou fa yaghfirou li mayy-
yachaa-ou wa you az-zibou may-yachaa-ou wal laaHou (a)laa koul-li chey-ine
ghadiiroune.

Aamanar-rasotilou bimaa ounezila ileyHi mirr-rabbiHi wal motiminotina
koulloune aa-mana bill-laaHi wa malaa-ikatiHi wa koutoubiHi wa rousouliHi, laa
noufarrighou bayna ahadim mine rousoulouliHi; wa ghaaloti sami(h)naa wa
aTa(h)naa ghouf-raanaka rabbanaa wa ileyka maSiir.

Laa youkallifoull-laaHou naf-sane illa wous-(a)Haa, laHaa maa kasabate wa
(a)leyHaa makta-sabate; rabbanaa laa tou-aakhizenaa ine nasiinaa aw akhTaanaa,
Rabbanaa wa laa tahmil (a)leyna iSrane kamaa hamaltaHou (a)lal leziina mine
ghablinaa, rabbanaa wa laa touhammilnaa maa laa Taaghata lanaa biHi, wa(h)fou
(a)nnaa, waghfir lanaa warhamnaa anta mawlaana fan-Sournaa (a)lal ghawmil
kaafiriine.
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Pour les 4 autres rakas certains hommes de Dieu recommandent de les

effectuer comme suit :
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3éme et 4°me raka
Réciter dans chaque raka :

Faatiha 1 fois
- Aayatoul Koursiyou 1 fois
- Sourate ikhlaaS 15 fois

Celui qui effectue ces 2 rakas comme indiqué ci-dessus, Dieu lui fera batir 1000
demeures dans le djanaat-ADNINE par 1000 anges.

5% et 6°™ Raka
Réciter dans chaque raka

- Faatiha 1fois

- Sourate al ghadri 1 fois
- Sourate ikhelaas 6 ou 7 fois
- Sourate Al falaghi 1 fois
- Sourate An nassi 1 fois

Apres le salut final dire l'invocation suivante :

AllaaHoumma inni astawda(h)-touka diinii wa (ii)maanii, fahfaz-
Houmaa (a)leyya fii hayaatii wa (i)nda mamaati wa ba(h)da wafaatii
(3 fois)

O Mon Dieu je Te confie ma religion ainsi que ma foi ; préserve donc les de toute perversion
tout au long de ma vie ici-bas, ainsi qu’au moment de ma mort et surtout aprés mon retour a
la vie dans I'au-dela.

Bienfaits :
Conservation de sa foi jusqu'a la mort. Celui qui accomplit cette priere mourra avec
sa foi, ce qui est la félicité supréme pour un musulman.
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Autre dévotion recommandée

C’est de réciter tous ensemble a voix haute la sourate MOULK (n°67) ou
TABAARAKA puis les invocations suivantes aprés chaque priére d’ichaa (guée).
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Ces invocations ont déja évoquées plus haut ; Réciter ensemble :

- la Sourate Moulk

- Yaa Rahmaanou Yaa Rahiimou Yaa Hayyou Yaa Qhayyotimou
- AllaHoumma akhsine (aa)ghibatanaa fil oumotiri koullihaa....
- AllaHoumma sakkine Sademata ghaH-ramaanil djabararofiti...
- AllaHoumma aghesim lanaa mine khacheyaatika.............

- Salatoul faatihi (489 ou 1111) : nombre a partager entre tous

ceux qui sont présents
- Tabaarakta ilaaHii minad deuHri...

- Soubehaana rabbika rabbil (i)zzati (a)maa yaSiifoina was
salaamoune (a)lal moursaliina wal hamedoulil laahi rabbil

(aa)lamiine
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5.AL MAQHSAD

Un maghSad c’est - comme dit plus haut - une priere ou invocation pour ouvrir ou
fermer une dévotion et qui en multiplie et vivifie la portée. Il y a un maghSad pour la
plupart des noms de Dieu ; de méme pour le « Salaatoul (a)lan nabi », Istighfaar, Laa
ilaaHa illal LaaH...

Mais ¢a n’a aucun caractere obligatoire.

+ MAQHSAD OU PRIERE D’OUVERTURE D'ISTIGHFAAR
(Astaghfiroulelaah)

O S T PR NS TUUT St NN SO B .o
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A(ol)zou bil laaHi minach cheiyTaanir radjiime. Bismillaahi
Rahmaanir rahiime - wa mane ya(h)mal sol-ane awe yaZelimou
nafesaHou c¢oumma yastaghefirii LaaHa yadjidou LaaHa
Ghafolrane Rahiimane

Labeika Rabbii wa sa(h)deika wal khairou koullouHou fii yadika ;
(a)bdoukal mousrifoul khaTaa-ou baina yadaika mou(h)tarifane bit
taghesSiiri, raaghibane fil ghabodli , ghaa-ilane bi lisaanil iftighaari
wa (a)ziimatal inekisaari , mou(h)taSimane bi ghouwwatika , yaa
Ghafodrou, mou(aa)Hidane laka (a)laa louzoimi Taa-(a)tika wa tarki
moukhaalafatika , koullou zaalika bi imdaadika , fa laa hawla wa laa
ghouwwata illa bika -1 fois- (puis enchainer avec ASTAHFIROUL LAHAA
autant de fois qu’on veut faire le zikr 1, 2, 3, 4, 70, 375 1000 ...124 000 )

+ MAQHSAD DU SALAATOUL (A)LAN NABII

! ! r

Bismillaahi Rahmaanir rahiime a(oﬂ)gou bil laaHi minach cheiTaanir
radjiime.

Inna LaaHa wa malaa-ikataHou youSaloUna (a)lann-nabbii yaa
ayouHal leziina aamano( Salod (a)leyHi wa salimod taslimane
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Labeika Rabbii wa sa(h)deika , (a)bdoukal faghiirou baina yadaika
mou(h)tariDane lighawelika, moutawassilane bizikri rassodlika,
moumtagilane li amerika, Taami(a)ne fii khairika, mou-adiyyanne li
hagqhi waadjibi nabiyyika wa habiibika wa Safiyyika - 1 fois - (puis

enchainer avec autant de salaatoul (a)lan nabii qu'on veut 1, 2, 3,7, 92, 100, 1000 ...)

+ MAQHSAD DU TAHLIL (LAA ILAAHA ILLAL LAAHOU)
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Qhoul Houwa AllaaHou Ahad AllaaHou Samad lam yalid wa lam
yollad wa lam yakoul laHou koufouane ahad

Labeika Rabbii wa sa(h)deika acheHadou annaka antal LaaHoul
Waahidoul ahad wa azekourouka kamaa amarta fii taneziili
mouradiddane zikratt-taHliili fa aghollou : Puis enchainer avec LAA
ILAAHA ILLAL LAAHOU (1, 2,3, 66, 100, 16000, 70000 etc. )
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Le maqhSad suivant tel qu’il est formulé concerne plus particuliérement les affiliés de la

tarigha tidjaane. Cette invocation peut étre utilisée pour ouvrir ou cloturer tout wird, toute

dévotion. Elle embrasse quasiment tous les besoins d’'un croyant (voir traduction)
A ce titre ce maqhSad suffit comme invocation indépendamment de toute dévotion
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AllaaHoumma innaa nass-alouka wa natawassalou ileyka bismikal
(@)ziimil a(h)Zam; wa bi djamii-(i) asmaa-ika, maa (a)limnaa mineHaa
wa maa lam na(h)lam, wa bi djaaHi Seyyidinaa Mouhammadine
Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam ane taHaba lanaa, wa tarzoughanaa
djamii-(a) maa taDammanateHou djamii-(ou) asmaa-ika maa
zakarnaa mineHaa, wa maa lam nazekour maa (a)limnaa mineHaa,
wa maa lam na(h)lam, minal khayraati wal barakaati, wal khaSaa-iSi,
wal mawaaHibi wa maa taDammanate-Hou ZawaaHirou-Haa wa
bawaaTinou-Haa, aadjilouHaa wa (aa)djilouHaa, waghDi lanaa biHaa
djamii-(a) hawaa-ijinaa wa hawaa-iji djamii-(i) awlaadinaa, wa
awlaadi awlaadinaa ilaa yawmil ghiyaamati, wa hawaa-iji djamii-(i)
azwaajinaa, wa aSdighaa-inaa, wa hawaa-iji koulli mane ahsana
ileynaa ilaa yawmil ghiyaamati, wa hawa-iji koulli mane Talaba
Saaliha da(h)watinaa, wa hawaa-iji koulli mane asnada ileynaa
hawaa-ijaHou, wa hawaa-iji machaa-ikhinaa, wa hawaa-iji koulli
mane ta(a)llagha binaa wa biHim ayyata ta(a)lloughine ilaa yawmil
ghiyaamati.

AllaaHoumma hab-lanaa wa laHoum wa li-djamii-(i)] haaDiriina
minnaa wal ghaa-ibiina djamii-(a) maa taDammanate-Hou HaaziHil
asmaa-ou wa HaaziHil a(h)daadou, bi djamii-(i) SiyaghiHaa wa
tarkiibaatiHaa, wa djamii-(i) ichaaraatiHaa wa madlodlaatiHaa,
wamam-tadjaza ba(h)DouHaa bi-ba(h)Dine, wa djamii-(a) maa
waHabtaHou |i zaakiriHaa wa ghaari-iHaa wa naaZiriiHaa, wa
moutaffikirii-Haa mine djamii-(i)SS-Saalihiinaa wal awliyaa-i wal
(aa)rifiina, wal mafaatiihi, wal aghTaabi wal mouslimiina wal
mouslimaati mine awwaliHim ilaa aakhiriHim bi salaamatine wa
(aa)fiyatine biTodlil (ou)mri wa barakatil (ou)mri waSS- Sihhaati wal
fatehil moubiine mine djamii-(i)l djiHaati wa djamii-(i)l aweghaati wal
amaakini fidd-dounya wal aakhirati wa aD-(aa)fi zaalikoum alfa alfi
marraatine ma(a) housnil khaatimati watt-taghayyoudi bi sounnati
nabiyyika Seyyidinaa Mouhammadine Sallal laaHou (a)leyHi wa
sallam fiiss-sirri wal djaHri wa fiil yousri wal (ou)sri ma(a) djamii-(i)
()yaalinaa watt-taghayyoudi bi Tariighati Seyyidi awliyaa-ika
Seyyidinaa Ahmaditt-tijaanii raDiyal laaHou (a)neHou wa ane tadj-
(a)lanaa nahou djamii-(a)ne mine akaabiri khiyaari aHIliTT-Tariighati,
wa mine khoulafaa-iHi, wadj-(a)l daaranaa daara nadjaatine wa
amaanatine wa (i)baadatine |li koulli mane dakhalaHaa fii ayyi
waghtine kaanate fiil hayaati wa ba(h)dal mamaati. AllaaHoumma
amiine.
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O mon Dieu nous Te demandons par le biais et par la grice de Ton Nom supréme et par le
biais et par la grice de Tes Noms parmi ceux que nous connaissons ainsi que ceux que nous
ne connaissons pas et par la grice de notre maitre Mouhammad sallal laahou aleyhi wa sallam
nous Te demandons de déverser sur nous l’abondance des grdces que renferment Tes Noms,
ceux par lesquels nous t'évoquons ainsi que ceux par lesquels nous ne t'invoquons pas, ceux
que nous connaissons et ceux que nous ne connaissons pas ; Donne nous, 6 mon Dieu tout ce
que ces noms aussi bien par leurs manifestations extérieures (zaahir) que par leur contenu
intérieur (baatin) renferment de bien, de baraka, de particularité, de dons et ce en tout temps
sans discontinuer ; Accorde-nous par ce biais la satisfaction de tous nos besoins ainsi que la
satisfaction des besoins de nos enfants, de nos petits-enfants, de nos arrieres petits-enfants, ce
jusqu’a la fin des temps ; ainsi que la satisfaction des besoins de nos épouses de nos ami(e)s, de
tous ceux qui nous ont rendu service ou nourri cette intention, ce jusqu’a la fin des temps
ainsi que ceux qui sollicitent nos prieres, ceux qui dépendent de nous, de méme que nos
maitres ainsi que ceux qui leur sont liés ou qui nous sont liés de quelque maniéere que ce soit
jusqu’a la fin des temps.

O mon Dieu, accorde-nous ainsi qu'a tous ceux qui sont présents avec nous en cet instant
dans cette assemblée ainsi qu’aux absents (et qui avaient I’habitude de se joindre a nous) tout
ce que contiennent et renferment ces Noms et ces chiffres ou nombres qui les accompagnent
dans toutes leurs manifestations et leurs compositions et leurs messages clairs ou cachés ;
accorde-nous les bienfaits de ces noms que Tu as accordés a ceux qui en font un Zikr ou ceux
qui les lisent, ceux qui les regardent tout simplement, ceux qui en font l'objet de leur
méditation, parmi les Saints les ” Aarifs " (connaissants) les ” Mafaatihs " les " Akhtabs ”
(Les poles), tout musulman et musulmane du premier jusqu’au dernier en accompagnant ces
bienfaits et ces dons de paix, de santé, de longue vie, de baraka, de bénédiction, de bonne santé
d’ouverture spirituelle de toutes parts et de tout coté, et a tout instant toute heure et tout
espace dans ce monde et dans I'au-dela ; Multiplie tout ¢ca un million de fois en I’associant
avec une fin heureuse et la conformité de tout notre étre avec la sounna de ton Prophete notre
Maitre Mouhammad Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam que nous agissions en secret ou en public
que ce soit en période d’aisance, de facilité ou en période de difficulté, avec toutes nos familles
et enfin notre cooptation dans la tarikha du seigneur de saints Seydinaa Ahmad Tidjani
notre maitre raDiyal laaHou (a)neHou avec le privilege de compter parmi les plus grands et les
meilleurs des gens de cette tarikha tout en faisant partie de ses khalifes ; fais O mon Dieu de
nos maisons des lieux de sauvetage de nos dmes, de sécurité, d’adoration de Dieu pour tous
ceux qui fréquentent nos maisons quelle que soit la période que nous soyons vivants ou que ce

soit apres notre mort Aamine.

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net

116
MIIZAABOU RAHMATI

Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél. 33 835 21 01 / Cell.77 559 20 28


http://www.daaraserignemordiop.net/
mailto:mouhamedw@daaraserignemordiop.net

Brochure N°4 — Daara Serigne Mor Diop

-

Daara Serigne Mor Diop

Renseignement

Mouhamedw

Cell :

+22177 227 66 99

Email :

mouhamedw@me.com
mouhamedw@gmail.com
mouhamedw@daaraserignemordiop.net
Adresse :

Parcelles Assainies

Unités 25

Villa Numéro 169

Site internet :
www.daaraserignemordiop.net

Réseaux sociaux

g Daara Serigne Mor Diop

L, twitter.com/mouhamedw
Followme!
| -~

You  youtube.com/daaraserignemordiop

———

u tumblr.com/daaraserignemordiop

flickr  flickr.com/daaraserignemordiop
N’

illllEke soundcloud.com/daaraserignemordiop

SOUNDCLOUD

n facebook.com/daaraserignemordiop
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